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Stowo od wydawcy amerykanskiego

Kim byl James Allen?

Pomimo ze ta ksiazka. ,,Tak, jak cztowiek mysli” zainspirowata miliony ludzi na $wiecie i Ze jest po
czgsci odpowiedzialna za powstanie catego ,,przemystu samodoskonalenia”, to bardzo niewiele
wiemy o jej autorze.

Urodzit si¢ w Leicester w Anglii w roku 1864. Pracowal jako osobisty sekretarz dyrektora duzej
korporacji angielskiej do roku 1902. W wieku 38 lat postanowit poswigci¢ si¢ pisaniu i przeprowadzit
si¢ do matego wiejskiego domu w Ilfracomble w Anglii.

Napisat ponad 20 prac zanim nagle zmart w wieku 48 lat.

»lak, jak cztowiek mys$li” miato wplyw na wielu wspolczesnych pisarzy, w tym np. na: Normana
Vincent Peala, Earla Nightingala, Denisa Waitleya i Tony Robbinsa.

Jego ,,niewielki tomik”, jak nazwal swoja prace, zostat przettumaczony na pig¢ gtownych jezykow
$wiata, inspirujac miliony czytelnikoéw w kierunku odkrycia, ze wyobraznia i wizje cztowieka moga
si¢ prosto urzeczywistni¢ poprzez sitg mysli.

Slowo od redaktora

Istniecje obecnie na rynku ksiggarskim bardzo duzo pozycji w kategoriach ,motywacja”,
,doskonalenie osobiste”, ,teoria sukcesu”, itp. Gdy przeglada si¢ te prace, widzi si¢ miedzy nimi
sporo podobienstw, odnosi si¢ wrazenie, ze czg¢$¢ watkow 1 pomystow jest powielana za jakims
pierwowzorem.

Kiedy przesledzimy wstecz ciag zrdédel, to przekonamy sig, ze jednym z takich pierwowzoréw jest
ksiazeczka Jamesa Allena ,,Tak, jak cztowiek mysli”.

Tytul bierze si¢ ze starego aforyzmu angielskiego ,,7ak, jak czlowiek mysli w sercu, takim jest”, a
prawdopodobnie bierze zrodto (nie dostownie) z Biblii, a moze i ze starszych tekstow, poniewaz
oddaje odwieczna prawdg.

Autor wspaniale poglebit t¢ mysl, zbudowat na niej niemal cata filozofig zycia.

Filozofia ta miata duzy wplyw na podzniejszych myslicieli, przedsigbiorcow, liderow i autorow
ksiazek motywacyjnych. Vic Johnson — jeden z wielu obecnych amerykanskich propagatorow tej
filozofii, stworzyl caly serwis internetowy www.AsAmanThinketh.net 7z ciekawym biuletynem
tygodniowym, w ktorym przedstawia prace Allena jako ,ponadczasowa klasyke”. Oryginat
omawianej ksiazeczki jest dostgpny z wielu miejsc, ale to tlumaczenie bazuje gtownie na wersji
wlasnie z tej strony internetowej. Oprocz ponizszej wersji elektronicznej znana mi jest w Polsce takze
wersja drukowana (inny przektad, par¢ drobnych skrotow), ktora po przystgpnej cenie lub jako
bezptatny bonus przy zakupach ksiazek oferuje (oferowat) IPE — patrz ,,Bogaty ojciec, biedny._
ojciec” na http://L-earn.net. Istnieje tez polski przektad Jadwigi Borkiet i prawdopodobnie inne.

Stownictwo i stylistyka pracy jest miejscami XIX-wieczna, co moze troch¢ razi¢ wspotczesnego
czytelnika, podobnie jak nie dzisiejsza i idealistyczna retoryka pewnych fragmentow. Myslg jednak,
ze warto — na ile kto moze - powrdci¢ do przedstawionych tam zasad i moralnos$ci, ktore dzisiejszy
$wiat ma czg¢sto za nic i prawdopodobnie wilasnie przez to cierpi. Coraz czgSciej dostrzega si¢ wartosé
pozytywnego nastawienia do ludzi, do siebie, rol¢ osobistej odpowiedzialnosci. Czytajac te
ksigzeczke¢ znajdziemy si¢ w dobrym towarzystwie liderow samorozwoju cztowicka.

LK
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Wstep

Ten niewielki tomik (owoc medytacji i do§wiadczenia) nie jest zamierzony jako
wyczerpujacy traktat na temat powszechnie opisywanej sity oddzialywania mysli.
Przedstawia raczej sugestie niz wyjasnienia, a jego celem jest zainspirowanie
zarowno kobiet jak i mgzczyzn do odkrycia i dostrzezenia prawdy, ze ,,sami siebie
tworza” moca mysli, ktére wybieraja 1 wzmacniaja, ze umyst to najwazniejszy
otkacz",  zarowno  naszej wewngtrznej szaty ~ charakteru,  jak

1 zewnetrznej szaty okolicznosci. Do tej pory te szaty utkane byly z ignorancji 1 bolu,
teraz ich tworzywem moze by¢ o§wiecenie 1 szczgscie.

James Allen

Ilfracomble, Anglia

Rozdzial 1.

Mysl a charakter

Aforyzm ,,Tak, jak cztowiek mysli w sercu, takim jest" nie tylko opisuje cata istote
ludzka ale jest tak uniwersalny, Zze dotyczy wszystkich okoliczno$ci jej zycia.
Czlowiek jest dostownie tym, co mysli, jego charakter stanowi wypadkowa
wszystkich jego mysli.

Tak jak roslina wyrasta z nasiona 1 nie moze zosta¢ od niego oddzielona, tak 1 kazda
czynno$¢ cztowieka wyrasta z ukrytych nasion mysli, bez ktorych w ogole nie
moglaby zaistnie¢. Zasada ta jednakowo stosuje si¢ do tak zwanych czynnosci
,»spontanicznych" czy ,,nieumys$lnych", jak i tych zamierzonych.

Czynno$¢ - to kwiat mysli; rado$¢ i cierpienie stanowia natomiast jej owoc. W ten
sposob czlowiek zbiera stodkie i gorzkie owoce z wlasnego sadu.

Stworzyta nas mysl.

1o kim jestesmy przez mysl jest wykute i zbudowane.

Jesli umyst cztowieka opanowujq zte mysli,

bol przechodzi prze niego jak koto wozu nastepuje za wolem...
Jesli kto trwa w czystosci mysli,

radosc¢ idzie za nim jak jego wlasny cien - na pewno.
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Czlowiek stanowi efekt rozwoju, a nie jakiego$ podstgpu - przyczyna i skutek sa
rownie absolutne i proste w skrytym krolestwie mysli, jak w $wiecie rzeczy
widzialnych 1 materialnych. Szlachetny i boski charakter cztowieka nie wynika z
czyich§ wzgledow, nie jest tez dzielem przypadku ale jest naturalnym skutkiem
ciaglego dazenia, by mysle¢ wilasciwie oraz dlugotrwalego kultywowania
uduchowionych mys$li. W ten sam sposob niegodziwy i zezwierzgcony charakter
stanowi wynik bezustannego przygarniania mysli upadlajacych.

Czlowiek sam siebie tworzy lub niszczy. W arsenale mys$li wykuwa bron, ktora sam
si¢ unicestwia. Tworzy takze narzedzia przy pomocy ktéorych buduje niebianskie
patace radosci, sity i spokoju. Dokonujac odpowiedniego wyboru i robiac wlasciwy
uzytek z mys$li, wznosi si¢ do boskiej doskonatosci. Kiedy za$ wykorzystuje je
niewlasciwie, upada nawet ponizej poziomu zwierzg¢cia. Pomigdzy tymi
skrajno$ciami istnieja tez wszystkie stany posrednie, ktére czlowiek tworzy
i kontroluje.

Sposrod wszystkich pigknych prawd dotyczacych duszy, jakie w obecnym wieku
ponownie odkryto i ujawniono, zadna nie jest bardziej radosna i owocujaca boska
nadzieja, niz ta, w mys$l ktorej to cztowiek jest panem mysli, tworca wilasnego
charakteru i modelarzem wtasnych warunkdéw, otoczenia i przeznaczenia.

Jako istota obdarzona wiadza, inteligencja 1 miloscia 1 suweren swoich mysli,
cztowiek trzyma w reku klucz do kazdej sytuacji. Posiada tez w sobie oOw
przeksztatcajacy 1 odnawiajacy czynnik, dzigki ktoremu moze uczyni¢ siebie takim,
jakim pragnie by¢.

Czlowiek jest zawsze panem siebie, nawet w stanie najwigkszej stabosci

1 opuszczenia. Woweczas jest jednak glupcem, ktory niewtasciwie doglada wtasnego
,majatku". Kiedy za$§ zaczyna zastanawia¢ si¢ nad swoja sytuacja i pracowicie
poszukiwa¢ prawa, jakie rzadzi jego zyciem, madrzeje i roztropnie zarzadza wiasna
energia - ksztattujac mysli tak, aby wydaty dobry owoc. Oto $wiadomy pan, ktorym
mozna zosta¢ tylko poprzez odkrycie w sobie praw rzadzacych myslami. Odkrycie to
wynika tylko z praktyki, introspekcji oraz doswiadczenia.

Ztoto 1 diamenty uzyskiwane sa jedynie dzigki zmudnym poszukiwaniom ich zt6z.
Czlowiek moze odnalez¢ kazda prawde zwiazang ze swoim istnieniem, o ile bedzie
gleboko kopa¢ w poktadach swojej duszy. Moze niezbicie dowies¢, iz ksztaltuje
wlasne zycie 1 charakter oraz ze jest kowalem wtasnego losu - gdy bedzie
obserwowac, kontrolowac i zmienia¢ mysli, sprawdzajac ich wptyw na sobie samym,
na innych, na wlasnym zyciu - dzigki wytrwatej praktyce i analizie, taczac przyczyny
1 skutki.

Moze wykorzysta¢ kazde swoje przezycie - nawet najbardziej blahe, codzienne
zdarzenie -jako $rodek do zdobycia takiej wiedzy o sobie, ktora da mu zrozumienie,
madros$¢, wtadze. W tym kierunku dziata prawo absolutu: ,,Ten, kto szuka, znajduje",
,Pukajcie, a otworza wam". Przez bramy §wiatyni wiedzy cztowiek przechodzi tylko
dzigki cierpliwos$ci, ¢wiczeniu 1 nieugigtosci.
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Rozdzial 2.

Wplyw mysli na okolicznosci

Umyst ludzki da si¢ przyroéwna¢ do ogrodu, ktdory mozna uprawia¢ rozumnie lub
pozwoli¢ na jego zdziczenie. Bez wzgledu jednak na to, czy jest on pielggnowany,
czy zaniedbywany, begdzie wydawat jaki§ plon. Je$li nie zostanie obsiany
pozytecznymi roslinami, zarosnie - 1 wciaz bedzie zarastaé mnostwem
bezuzytecznych chwastow.

Tak jak ogrodnik uprawia swoj kawatek gruntu, nie dopuszczajac do rozwoju
chwastéw ale hodujac wybrane przez siebie kwiaty i owoce, podobnie mozna
doglada¢ ogrodu swojego umystu, plewiac wszystkie niewlasciwe, niepotrzebne
1 zanieczyszczone mysli, 1 jednocze$nie troszczy¢ sig, by rozwijaly si¢ kwiaty
1 owoce prawych, pozytecznych 1 czystych mysli. Dzigki takiej metodzie predzej czy
pézniej cztowiek zda sobie sprawg, ze jest panem-ogrodnikiem swojej duszy,
zarzadca wlasnego zycia. Odkrywa w sobie takze mysli utomne, coraz doktadniej
rozumie tez wplyw sily mysli oraz elementow umystu na ksztatt charakteru,
okolicznosci 1 przeznaczenia.

Mysli 1 charakter sa jednym. Tak jak charakter moze przejawia¢ si¢ i odkrywac¢ sam
siebie tylko poprzez otoczenie i1 okolicznosci, podobnie migdzy zewngtrznymi
warunkami Zzycia danej osoby a jej stanem wewngtrznym zachodzi zawsze
harmonijny zwiazek. Nie znaczy to jednak, ze potozenie, w jakim si¢ znajduje, w
pelni odzwierciedla charakter czlowieka; jest ono po prostu tak blisko zwigzane z
pewnym podstawowym pierwiastkiem myslowym w nim samym, ze chwilowo
polozenie to jest konieczne do jego rozwoju.

Kazdy czlowiek znajduje si¢ w okreSlonym punkcie dzigki wlasnej naturze;
przywiodly go tutaj mysli, z ktorych zbudowat swoj charakter, a w porzadku jego
zycia nie ma zadnego przypadku - wszystko stanowi wynik nieomylnego prawa.
Dotyczy to zardwno o0sob, ktore odczuwajq brak harmonii z otoczeniem, jak i z niego
zadowolonych.

Jako istota postgpowa i ewoluujaca, cztowiek znajduje si¢ wlasnie tam, gdzie
powinien by¢, by dowiedzie¢ sig, ze ma mozno$¢ rozwoju. Kiedy przyswaja sobie
lekcje duchowa, ktora daje mu kazda nowa sytuacja, sytuacja ta ust¢puje miejsca
nastepne;j.

Czlowiek jest poniewierany przez okolicznosci dopoty, dopdki uwaza siebie za
wytwor warunkow zewngtrznych. Gdy jednak tylko zrozumie, ze sam jest moca
stworcza 1 moze panowac nad uprawa swojej ukrytej ziemi 1 nasion swego jestestwa,
z ktorych wyrastaja okolicznosci, zastuzenie staje si¢ panem samego siebie.
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O tym, ze okoliczno$ci wyrastaja z mysli, wie kazdy, kto przez pewien czas
praktykowat samokontrolg i samooczyszczanie, poniewaz mogl zauwazy¢, ze zmiana
warunkow, w jakich si¢ znajduje, zachodzi doktadnie proporcjonalnie do zmiany
stanu jego umystu. Sprawdza si¢ to bardzo namacalnie: kiedy czlowiek mocno
postanawia naprawi¢ wady swego charakteru, robiac szybkie 1 zauwazalne postepy,
gwaltownie przechodzi przy tym przez szereg zmiennych kolei losu.

Dusza przyciaga to, co w skrytosci przygarnia i kocha, ale takze i to, czego si¢ boi.
Osiaga szczyt swoich pielggnowanych dazen lub upada do poziomu nieokietznanych
zadz; okolicznos$ci stanowia za$§ $rodek, za pomoca ktérego otrzymuje ona to, na co
zashuguje.

Kazde nasienie mysli, zasiane w umysle 1 w nim zakorzenione, predzej czy pozniej
rozkwita w postaci czynu, a nast¢pnie wydaje owoc sposobnosci i okolicznosci.
Dobre mysli rodza dobre owoce, zte - owoce zte.

Zewngtrzny $wiat okolicznosdci 1 zdarzen przyjmuje ksztalt wewngtrznego $wiata
mysli; zarowno przyjemne, jak 1 nieprzyjemne warunki zewngtrzne sa czynnikami
sprawczymi ostatecznego dobra danej osoby. Bedac zniwiarzem wiasnych plonow,
cztowiek uczy si¢ zarowno cierpienia, jak irozkoszy.

Idac za najskrytszymi pragnieniami, dazeniami, mys$lami, ktérymi pozwala sig
zdominowa¢ (goniac za btednymi ognikami nieczystych zmystowych fantazji lub
wytrwale kroczac prosta droga silnych i wzniostych staran), kazdy zbiera w koncu
ich owoc 1 wypehienie w zewnetrznych warunkach swojego zycia.

Zasada wzrostu 1 przystosowania obowiazuje wszgdzie. Nikt nie trafia do przytutku
ani wigzienia przez tyrani¢ losu czy okolicznosci, lecz droga degradujacych mysli
1 prymitywnych pragnien. Podobnie, cztowiek o czystym umysle nie popehia nagle
przestgpstwa wytacznie pod naciskiem jakiejs$ sity zewngtrznej. Przestepcza mysl od
dawna byta skrycie rozwijana w sercu , a nadarzajaca si¢ okazja ujawnila za$ jej
nagromadzona sit¢. Okoliczno$ci nie tworza czlowieka; ukazuja mu obraz jego
samego. Zadna tego typu sytuacja nie istnieje niezaleznie - nie ma nieprawosci
1 towarzyszacego mu cierpienia bez samej sktonnosci do nieprawosci; nie istnieje tez
postgp moralny i zwiazane z nim pelne szczg$cie bez nieprzerwanej kultywacji
wzniostych pragnien. Czlowiek - jako pan i mistrz mys$li - tworzy zatem samego
siebie, ksztattuje tez i stwarza swoje srodowisko.

Juz podczas narodzin dusza wyraza siebie - z kazdym krokiem swojej wedrowki po
Ziemi przyciaga takie kombinacje pojawiajacych si¢ warunkow, jakie
odzwierciedlaja jej wtasna czystos¢ badz zanieczyszczenie, silg lub stabos¢.

Ludzie nie przyciagaja tego, czego pragna, ale przyciagaja to, czym sa. Czgsto ich
kaprysy, fantazje, ambicje sa niweczone. Jednak najglgbsze mysli 1 pragnienia
karmia si¢ wlasnym pokarmem- zepsutym lub swiezym.

Czlowiek sam zaktada sobie kajdany: mysli i czyny sa albo straznikami losu - gdy sa
prymitywne 1 go wigzia - albo aniotami wolnosci - kiedy sa szlachetne 1 go
wyzwalaja. Otrzymuje nie to, czego sobie zyczy ani o co si¢ modli, ale to, na co
sprawiedliwie zastuzyl. Jego pragnienia spelniaja sig, a modlitwy zostaja
wystuchane, tylko wtedy gdy harmonizuja z jego mys$lami i czynami.
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Co wigc w $wietle tej prawdy znaczy zwrot ,,walczy¢ z przeciwienstwami losu"?
Oznacza on, ze kto$ ciagle buntuje si¢ przeciwko zewngtrznemu skutkowi , a
jednoczesnie caly czas rozwija 1 utrzymuje jego przyczyng w sercu. Przyczyna ta
moze przyja¢ posta¢ $wiadomego zlego czynu lub nieswiadomej stabosci. Bez
wzgledu jednak na swoj charakter, uparcie powstrzymuje ona wysitki tej osoby
i glosno domaga si¢ skutecznego rozwiazania. Ludzie gorliwie daza do poprawy
warunkow, nie chca jednak poprawi¢ siebie, przez co pozostaja sp¢tani. Ktos$, kto nie
wzdraga si¢ przed samo ukrzyzowaniem, moze zawsze osiagnac¢ cel, na ktorym skupi
serce. Jest to prawdziwe w odniesieniu do spraw zarowno ziemskich, jak
i duchowych. Nawet cztowiek, ktory chce jedynie zdoby¢ bogactwo, musi by¢
przygotowany na podjgcie ogromnych wyrzeczen, zanim ten cel zrealizuje. Czy nie
jeszcze duzo wigkszych staran dotozy¢ musi wigc ten, kto chciatby przezy¢ godne
zycie?

Oto cztowiek ktory jest krancowo biedny i chcialby usilnie poprawi¢ otaczajace go
okolicznosci, np. wygody swego domu, a jednocze$nie uchyla si¢ od pracy, uwaza
si¢ za usprawiedliwionego za oszukiwanie swego pracodawcy z tytutu swych niskich
zarobkow.

Taki cztowiek nie rozumie najprostszych podstaw tych zasad, ktore sa baza
prawdziwej pomys$lnosci. Nie tylko nie jest zupelie gotowy, by podnies¢ sig ze
swego upadku, ale wlasciwie przyciaga jeszcze glebszy upadek dajac siedlisko
leniwym, zwodniczym i niegodnym mys$lom i emanujac je na zewnatrz.

Oto bogaty czlowiek, ktory jest ofiara bolesnej i uporczywej choroby jako skutku
zartocznosci. Jest gotowy da¢ duze sumy pienigdzy, by pozby¢ si¢ tej choroby, ale
nie poswigci swej przyjemnosci obzarstwa. Chce nadal zaspokaja¢ swoje
upodobania smakowe do roznych nienaturalnych potraw a jednocze$nie zachowac
zdrowie. Taki cztowiek jest catkowicie nieprzygotowany do posiadania dobrego
zdrowia, poniewaz nie nauczyt si¢ jeszcze podstawowych zasad zdrowego zycia.

Oto pracodawca, ktory wykorzystuje  wybiegi prawne, by unikna¢ ptacenia
sprawiedliwych zarobkow pracownikom - w nadziei uzyskania wigkszych
dochodéw. Taki cztowiek zupelnie nie ma predyspozycji do pomyslnosci. Kiedy
dowie si¢ o swoim bankructwie (finansowym i co do reputacji) , bedzie winit
okolicznosci, nie wiedzac, ze on sam jest jedynym autorem tego stanu rzeczy.

Wprowadzitem te trzy przyktady tylko jako ilustracje prawdy, ze czlowiek jest
przyczyna (chociaz prawie zawsze nie§wiadomie) okoliczno$ci, ktore napotyka.
Prawda ta mowi tez o tym, ze kiedy dazac do celu, czlowiek nieustannie ostabia jego
osiagnigcie przez kultywowanie mys$li i pragnien, ktére prawdopodobnie nie
harmonizuja z tym celem. Takie przyktady moglyby by¢ mnozone prawie bez konca,
ale to nie jest konieczne. Czytelnik moze, jesli zechce, wytropi¢ dziatanie praw
mysli w jego wlasnym umysle i zyciu. Poki tego nie zrobi, zwykle zewnetrzne fakty
nie wystarczaja do wyciagania wnioskow.

Jednakze, okolicznos$ci sa tak skomplikowane, mysli sa tak gleboko zakorzenione
1 warunki szczgécia rdéznig si¢ tak ogromnie w zaleznosci od osoby, ze pelna
kondycja duszy cztowieka (chociaz moze znana sobie) nie moze zosta¢ osadzona
przez kogokolwiek tylko na podstawie zewngtrznych aspektow.

Cztowiek moze by¢ uczciwy w pewnych sprawach, jednak cierpie¢ braki. Moze by¢
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nieuczciwy w pewnych sprawach, a jednak bogaci¢ si¢. Ale do$¢ powszechny
whniosek , ze dany czlowiek nie odnidst sukcesu z powodu swej wielkiej uczciwosci,
a ze inny prosperuje dzigki nieuczciwosci, jest wynikiem pobieznego osadu, ktory
przyjmuje, ze nieuczciwy czlowiek jest niemal catkowicie zepsuty i Ze uczciwy
cztowiek jest prawie absolutnie cnotliwy. W $wietle glebszej wiedzy 1 szerszego
doswiadczenia, takie orzeczenie okazuje si¢ btgdne. Nieuczciwy cztowiek moze mie¢
jakie$ zachwycajace cnoty, ktérych inny nie posiada, a uczciwy cztowiek przykre
wady, ktére sa nieobecne w innych. Uczciwy czlowiek zbiera skutki swych
uczciwych mysli 1 dziatan ale tez do§wiadcza cierpien, bedacych wytworem swych
wad. Nieuczciwy cztowiek, podobnie, doswiadcza wiasnych cierpien i1 wlasnego
szczescia.

Ludzkiej proznosci schlebia wiara, ze mozna cierpie¢ z powodu prawosci. Jednak
powiedzie¢ tak mozna dopiero gdy si¢ pozna i wykorzeni kazda staba, gorzka
1 nieczysta my$l z wlasnej duszy. Na drodze do najwyzszej doskonatosci, juz na jej
poczatku, odkrywamy - pracujac nad wtasnym umystem 1 zyciem - wspaniate prawo,
ktore jest absolutnie sprawiedliwe; prawo ktdére nie moze obdarza¢ dobrem za zto ani
ztem za dobro.

Majac t¢ wiedzg, czlowiek zrozumie - patrzac wstecz na wlasng ignorancj¢ i $lepote -
ze jego zycie jest 1 zawsze bylo sprawiedliwie uporzadkowane oraz - ze jego dobre
1 zte doswiadczenia z przesztosci stanowily sprawiedliwy wytwor rozwijajacej sig ale
jeszcze niedojrzatej jazni.

Dobre mysli i dzialania nigdy nie moga przynie$¢ zlych skutkéw. Zile mysli i
dziatania nigdy nie moga przynies¢ dobrych skutkow. To tak jak w powiedzeniu
[amerykanskim ]: ,,z kukurydzy wyroénie tylko kukurydza, a z pokrzyw - tylko
pokrzywy". Ludzie rozumieja to prawo w S$wiecie przyrody i przestrzegaja je.
Niewielu jednak pojmuje je w odniesieniu do $wiata my$li i moralno$ci (mimo iz
dziata ono tutaj rownie prosto 1 niezawodnie), 1 dlatego nie stosuje si¢ do niego.

Cierpienie jest zawsze efektem zwracania niewlasciwej mys$li w okreslonym
kierunku. Wskazuje ono, iz osoba, ktora mu ulega, nie jest w zgodzie ze soba, z
prawem swojego istnienia. Jedynym 1 najwyzszym celem cierpienia jest
oczyszczenie 1 spalenie wszystkiego co niepotrzebne 1 nieczyste. Przestaje ono
dotyka¢ osobe, ktora jest czysta. Tak jak nie ma sensu dalej przetapia¢ zlota po
usunigciu zanieczyszczen, podobnie tez cierpienie nie dotyka juz doskonale czystej
1 o§wieconej istoty.

Okolicznosci, w ktorych cztowieka spotyka cierpienie, wynikaja z braku harmonii
psychicznej. Kiedy natomiast otrzymuje blogostawienstwo, oznacza jej odzyskanie.
To btogostawione szczgsécie, a nie dobra materialne, jest miarag prawego myslenia,
podobnie miara mys$lenia nieprawego - nikczemnos¢, a nie brak wspomnianych dobr.
Kto$ moze by¢ przeklety, a przy tym bogaty; moze by¢ blogostawiony i biedny.
Blogostawienstwa i bogactwa ida w parze tylko wtedy, gdy te ostatnie s prawidtowo
1 madrze spozytkowane. Ubogi staje si¢ nikczemny, uwazajac swoj los za cigzar,
ktérym go niesprawiedliwie obarczono.

Niedostatek 1 folgowanie zachciankom to dwie przeciwne strony nikczemnosci. Oba
te stany sa w rownym stopniu nienaturalne i wynikaja z zaburzenia umystowego.
Czlowiek nie bgdzie wilasciwie usytuowany, dopoki nie jest szczgsliwy, zdrowy
1 bogaty. Szczgscie, zdrowie i bogactwo stanowia wynik harmonijnego zestrojenia
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naszego wngtrza i otoczenia.

Zaczynamy by¢ ludZzmi dopiero wtedy, gdy przestajemy narzekaé i zlorzeczy¢
1 rozpoczynamy poszukiwanie ukrytej sprawiedliwosci, ktora kontroluje nasze zycie.
Dostrajamy wowczas do niej nasz umyst, przestajemy obwinia¢ innych za warunki,
w jakich si¢ znalezliSmy, umacniamy si¢ w silnych i szlachetnych mys$lach; nie
buntujemy si¢ juz przeciw okolicznosciom, a przeciwnie - zaczynamy
wykorzystywaé je do uczynienia szybszego postepu oraz dostrzezenia ukrytych w
naszym wngtrzu sit i mozliwosci.

To porzadek, a nie zamieszanie, stanowi dominujaca zasade we wszech§wiecie; to
sprawiedliwos¢, a nie jej brak - jest dusza i esencjq zycia. Prawo$¢, a nie korupcja,
stanowi site, ktora ksztattuje 1 porusza duchowy rzad §wiatowy. Dlatego tez cztowiek
musi uporzadkowac siebie, by dostrzec porzadek wszechswiata. Dokonujac tego,
odkryje, ze gdy zmieni swoje mys$li o rzeczach i1 innych ludziach, rzeczy 1 ludzie
zmienia réwniez nastawienie do niego.

Prawde te potwierdzi¢ moze kazdy, dzigki czemu tatwo ja sprawdzi¢ poprzez
systematyczna introspekcje i analizg siebie. Gdy kto$ radykalnie zmieni swdj sposob
myslenia, bedzie zdumiony gwattowna zmiana, jaka spowoduje to w jego sytuacji
materialnej. Ludzie wyobrazaja sobie, ze mysli daja si¢ utrzymac¢ w tajemnicy, co nie
jest jednak mozliwe. Powracajaca mys$l szybko przeradza si¢ w nawyk, ten za§ w
okoliczno$¢. Zwierzgce mysli przeistaczaja si¢ w nawyk pijanstwa i zmystowosci, a
te - w rzeczywiste ubdstwo i1 chorobg. Wszelkie nieczyste mysli przechodza w
ostabienie i chaotycznos¢, ktére doprowadzaj a do oszotomienia i szkdd. Mysli
lekliwe, watpiace 1 niezdecydowane przeistaczaja si¢ w stabe, chwiejne, podszyte
strachem nawyki, przybierajace ostateczna posta¢ porazki, biedy oraz niewolniczej
zaleznosci. Leniwe myS$li przeradzaja si¢ w slabo$¢, nawyki nieczystosci

1 nieuczciwosci, te zas w plugawos$¢ 1 skrajna nedzg. Mys$li nienawistne 1 potegpiajace
rodza  obwinianie 1 agresje, przechodzace do aktéw przemocy fizycznej

1 przes§ladowania. Wszystkie egoistyczne mysli daja wyraz takimz nawykom, a te —
okoliczno$ciom nacechowanym cierpieniem.

Z drugiej strony, wszelkiego rodzaju pigkne mys$li przeradzaja si¢ we wdzigk

1 zyczliwos$¢, ktore przeistaczaja si¢ w sytuacje radosne i stoneczne . Z czystych
mysli powstaja nawyki umiarkowania i samokontroli, ktére materializuja si¢ w
okolicznos$ci tworzace wytchnienie i1 spokdj. Odwazne, pelne wiary w siebie

1 stanowcze mysli rozwijaja si¢ w nawyki dzielno$ci, a te - w powodzenie, dostatek i
wolnos¢.

Z energicznych mysli biora si¢ nawyki czysto$ci i przedsigbiorczosci, ktore
przechodza w zadowolenie. Mysli tagodne i1 petne przebaczenia prowadza do
nawykoéw tagodnoscei, a one z kolei - do bezpieczenstwa i trwalo$ci. Mysli pelne
mitosci 1 wolne od egoizmu przeradzaja si¢ w takie same nawyki oraz okolicznos$ci
pewnego i trwalego powodzenia - w rzeczywiste bogactwo.

Okreslony tok mysli - dobrych lub ztych - przy ktérych trwamy, z pewnos$cia wywrze
wplyw na nasz charakter i warunki. O ile cztowiek nie zawsze moze bezposrednio
wybra¢ okolicznos$ci, w jakich si¢ znajduje, to jednak moze wybra¢ mysli - a zatem
posrednio, lecz nie mniej niezawodnie, ksztattowa¢ rodzaj tych warunkéw. Natura
pomaga kazdemu zmaterializowa¢ mysli, na ktoérych najsilniej skupia si¢ uwage;
zachodza tez okoliczno$ci, ktore najszybciej ujawniaja zaré6wno dobre, jak 1 zle
mysli.

Tak, jak cztowiek mysli. 9



Niechaj cztowiek oderwie si¢ od grzesznych mysli, a caty §wiat stanie si¢ dla niego
bardziej zyczliwy i pomocny. Niech oddali od siebie mys$li stabe i chore, a na
kazdym kroku pojawia¢ si¢ beda sytuacje, ktére pomoga mu wytrwa¢ w silnych
postanowieniach. Jezeli rozwija¢ bedzie dobre mysli, Zaden cigzki los nie spgta go
jarzmem niegodziwosci i wstydu. Swiat jest naszym kalejdoskopem, rozne za$
kombinacje barw, ktore w kazdej chwili nam ukazuje, sa idealnie dopasowanymi
obrazami, naszych nieustannie biegnacych, mysli.

Bedziesz tym, kim masz by¢,
Pozwal niepowodzeniu znalez¢ falszywq tres¢
W tym biednym stowie, "Srodowisko",

Bo duch to lekcewazy i jest wolny.

On pokonuje czas, zdobywa przestrzen,
Zastrasza tego chelpliwego oszusta, Ryzyko,
1 proponuje pozbawi¢ korony tyrana - Okolicznos¢,

By zajeta miejsce stuzqcego.

Ludzka Wola, ta niewidzialna sita,
Potomek niesmiertelnego Ducha,
Moze utorowad droge do kazdego celu,

Mimo ze przeszkadzajq granitowe mury.

Nie bqdz niecierpliwy z powodu zwtoki,
Ale zaczekaj, jako ktos kto rozumie,
Kiedy duch rosnie i kieruje,

Bogowie sq gotowi, by by¢ postusznymi.
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Rozdzial 3.

Wplyw mysli na zdrowie i cialo

Cialo jest stuga umystu. Wypetia jego polecenia bez wzgledu na to, czy sa one
swiadome czy automatyczne. Pod wodza nieprawych mysli cialo zaczyna szybko
chorowac¢ i obumiera¢. Gdy za$ kieruja nim mysli pozytywne i pigkne, przyodziewa
szaty mtodosci i pigkna.

Choroba i zdrowie, podobnie jak okolicznos$ci, maja zrodto w myslach. Chore mysli
wyrazaja si¢ poprzez chore ciato. Znane byly przypadki, ze mysli przepelione
strachem mogly zabi¢ czlowieka rownie szybko co kula. Obecnie - tak samo
skutecznie lecz wolniej - zabijaja one tysiace ludzi. Osoby, ktére obawiaja sig¢
choroby, w koncu na nia zapadaja. Niepokoj szybko ostabia cate ciato i otwiera jego
podwoje na wejscie choroby, a zanieczyszczone mysli - nawet jesli nie przeszty w
czyny - wkrotce rujnuja uktad nerwowy.

Silne, czyste, szcze$liwe mysli nadaja cialu zywotnosci 1 wdzigku. Ciato jest
delikatnym, dajacym sig ksztattowaé narzedziem, tatwo reagujacym na mysli i dobre
lub zte nawyki myslowe, ktorych wptywowi ulega.

Ludzie beda mie¢ nieczysta lub zatruta krew dopoty, dopoki beda wysytac nieczyste
mysli. Z czystego serca bierze sig czyste zycie i1 czyste cialo. Ze zdeprawowanego
umyshu tworzy si¢ zdeprawowane zycie i zepsute cialo. Mysl stanowi zrodio
dzialania, Zycia i jego przejawdw - oczy$¢my zrodlo, a czysta stanie sig cala reszta.

Zmiana diety nie pomoze temu, kto nie zmieni sposobu mys$lenia. Gdy ktos
oczyszcza wlasne mysli, nie taknie juz nieczystego pokarmu. Czyste mys$li
stwarzaja czyste nawyki. Tak zwany ,S$wigty", ktory si¢ nie myje, nie jest
swigtym. Kto wzmocnit 1 oczy$cit swoje mysli, nie musi przejmowac si¢
niechecia innych.

Jezeli chcesz doskonali¢ ciato, strzez swoj umyst. Jesli chcesz odmtodzi¢ ciato,
upigksz umyst. Mysli, przesycone zlosliwoscia, zazdro$cia, rozczarowaniem

1 depresja, ograbiaja ciato ze zdrowia 1 wdzigku. Gorzki wyraz twarzy nie powstaje
przez przypadek - jest wynikiem gorzkich mysli. Oszpecajace zmarszczki ryte sa
przez ghupotg, namigtnos¢ 1 dume.

Znam dziewigcdziesigcioszescioletnia kobiete o gladkiej twarzy niewinnej
dziewczynki. Znam tez mezczyzng, ktoremu daleko jeszcze do wieku $redniego,
a ktorego twarz poorana jest regularnymi bruzdami. Wyglad oblicza owej kobiety
wynika z przyjaznego i pogodnego usposobienia. W wypadku mezczyzny jest to
wynik namigtnosci i niezadowolenia.

Tak jak nie mozna przyjemnie i zdrowo zy¢ w mieszkaniu bez swobodnego dostgpu
stonca i powietrza, podobnie silne ciato, pogodny, szczgsliwy i spokojny wyraz
twarzy moga tylko pochodzi¢ ze swobody dostepu do umystu radosnych, zyczliwych
oraz spokojnych mysli.
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Na twarzach osoéb starszych widnieja zmarszczki wyryte przez zyczliwo$¢, inne -
przez silne i czyste mysli, a jeszcze inne - przez namigtnosci. Kt6z ich nie odrdznia?
Ci, ktorzy zyli uczciwie, starzeja si¢ spokojnie, tagodnie 1 w pokoju, niczym
zachodzace stonce. Widziatem ostatnio filozofa na tozu $mierci. O jego starosci
swiadczyt tylko wiek. Umart rownie stodko 1 spokojnie, jak zyt.

Zaden lekarz nie wyleczy cielesnych dolegliwosci tak, jak to zrobi radosna mysl.
Nie ma nic skuteczniejszego niz zyczliwo$¢, ktéra rozprasza cien zmartwien
i smutkow. Ciagle zycie myS$lami pelnymi niechgci, cynizmu, podejrzliwosci
1 zawiSci oznacza zamknigcie si¢ we wilasnorgcznie zbudowanej dla siebie celi.
Natomiast zyczliwe myslenie o wszystkim, cieszenie si¢ tym i cierpliwa nauka
odnajdywania we wszystkim dobra - to witasnie takie, wolne od egoizmu mysli,
otwieraja bramy niebios. Codzienne za$ pochlonigcie myslami o tagodno$ci wobec
kazdego stworzenia przyda ogromnego spokoju temu, kto to praktykuje.

Rozdzial 4.

Mysl a cel

Dopoki mys$l nie potaczy si¢ z celem, dopoéty nie zaistnieje inteligentny wynik
dziatania. Wigkszo$¢ 0sob pozwala todzi swoich mysli dryfowac po oceanie zycia.
Bezcelowo$¢ jest wada, kto$ zatem, kto chce uchroni¢ swoje zycie od katastrofy
1 zniszczenia, musi powstrzymac takie dryfowanie.

Ludzie nie majacy w zyciu celu, fatwo padaja ofiara mato waznych trosk, obaw,
problemoéw oraz rozczulania si¢ nad soba. Wskazuje to na stabos¢, ktora prowadzi —
podobnie pewnie jak droga umys$lnego grzechu - do niepowodzen, nieszczg$¢ 1 strat,
gdyz w rozwijajacym sig, dzigki sile, wszechswiecie stabos$¢ nie moze przetrwacd.

Powinnismy stworzy¢ w swoich sercach odpowiednio uzasadniony cel 1 przystapi¢
do jego realizacji. Nalezy uczyni¢ go gléwnym przedmiotem zesrodkowania mysli.
Moze on mie¢ posta¢ ideatu duchowego badZ materialnego, w zaleznosci od naszej
natury w okreslonym czasie. Bez wzgledu jednak na jego rodzaj, trzeba stale
koncentrowa¢ sity myslowe na przedmiocie, jaki sobie obraliSmy. Nalezy uczyni¢ z
tego najwazniejszy obowiazek i poswigci¢ si¢ osiagnigciu celu, nie pozwalajac przy
tym myslom na wedrowke w kierunku ulotnych fantazji, tgsknot i wyobrazen. Jest to
krolewska droga do samokontroli oraz prawdziwego skupienia mysli. Nawet jesli
ciagle nie udaje si¢ nam dopia¢ swego (co dzieje si¢ dopoki nie przezwycigzymy
stabo$ci), prawdziwa miara naszego sukcesu bedzie zdobyta sita charakteru, ktora
stworzy punkt wyjscia do osiagnigcia przysziej mocy i triumfu.

Osoby nieprzygotowane do objecia myslami wielkiego celu powinny skupi¢ mysli na
bezbtednym wykonywaniu obowiazkoéw, nawet jezeli moze wydawac si¢ to blahe.
Tylko w ten sposob mozna zebra¢ i skupi¢ mys$li oraz rozwinaé stanowczos¢
i energi¢. Kiedy juz do tego dojdziemy, nie begdzie juz rzeczy, ktoérych nie
mogliby$my osiagnac.
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Najstabsza dusza, swiadoma swojej wlasnej stabosci, wierzaca w prawdg, iz sil¢
mozna rozwina¢ jedynie dzigki trudowi i praktyce, natychmiast zacznie pracg¢ nad
soba. Sumujac kolejne starania, chwile cierpliwosci 1 sity, nie zaprzestanie nigdy
rozwoju, by w koncu zdoby¢ sile.

Tak jak czlowiek staby fizycznie moze zmeznie¢ poprzez staranny i cierpliwy
trening, tak osoba o stabych mys$lach moze je wzmocni¢, ¢wiczac wiasciwe
myslenie.

Odsunigcie od siebie bezcelowo$ci i stabosci 1 rozpoczgecie celowego myslenia
oznacza wejscie do grona silnych ludzi, ktérzy przyjmuja niepowodzenia tylko jako
etapy na drodze do celu. Podporzadkowuja one sobie kazde warunki, tworza silne
mysli, podejmuja odwazne proby 1 po mistrzowsku osiagaja zamierzone cele.

Po okresleniu celu nalezy w umysle wytyczy¢ prosta Sciezke, ktora do niego
prowadzi, nie ogladajac si¢ przy tym ani w lewo, ani w prawo. Watpliwosci 1 obawy
powinny bezwzglednie zostaé usunigte. Stanowia one bowiem czynniki
dezintegrujace, ktore wykrzywiaja droge naszego wysitku- a przez to czynia ja
nieskuteczng 1 bezuzyteczna. . Watpiace i lgkliwe mysli niczego nigdy nie tworza,
zawsze doprowadzaja do klgski. Cel, energia, moc sprawcza i wszystkie silne mysli
gina, gdy wkrada si¢ do nich zwatpienie i obawa.

Wola dziatania ma zrédto w wiedzy, ze mozemy co$ zrobi¢. Jej wielkimi wrogami sa
zwatpienie 1 bojazn, kto ich wigc nie niszczy, a pobudza ich wzrost, ten na kazdym
kroku sam psuje sobie szyki.

Czlowiek, ktory przezwycigzyt strach i watpliwosci, pokonat juz niepowodzenie.
Kazda jego mysl faczy si¢ z moca, on sam za$ odwaznie stawia czota wszystkim
trudnosciom 1 je przezwycigza. We wlasciwym czasie zasiewa swoje cele: one
kwitna 1 przynosza owoce, ktore przedwczesnie nie spadaja na ziemig.

Mysl powiazana nieustraszenie z celem staje sig sita sprawcza. Swiadoma tego osoba
gotowa jest sta¢ si¢ kims$ silniejszym 1 wznioslejszym od kigbowiska rozedrganych
mysli i zmiennych nastrojow. Kto tak czyni, $wiadomie i rozumnie wilada juz
mocami swojego umystu.
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Rozdzial 5.

Wplyw mysli na osigganie sukcesu

Wszystko, co osiagamy i czego nie udaje nam si¢ osiagnac, stanowi bezposredni
wynik naszych wlasnych mysli. W sprawiedliwie uporzadkowanym wszechswiecie,
gdzie zachwianie réwnowagi oznaczaloby calkowite zniszczenie, indywidualna
odpowiedzialno$¢ musi by¢ absolutna. Stabos¢ 1 sita czlowieka, czystos¢ 1 jej brak
dotycza tylko jego i nikogo innego. Pojawiaja si¢ wylacznie za jego sprawa 1 zawsze
to jedynie on, a nie kto inny, moze je zmieni¢. Jego kondycja materialna 1 duchowa
pochodza od niego samego, a nie od kogo$ innego. Jego cierpienia i szczgscie
pochodza z jego wnetrza. Czltowiek jest taki, jak jego mysli. Jezeli wciaz mysli tak
samo, takim tez pozostaje.

Silny moze pomoc stabszemu, lecz tylko za jego zgoda. Nawet wowczas stabszy
musi nabra¢ wlasnej sily. Musi, poprzez wlasny wysilek, rozwina¢ tg sile, ktora
podziwia u innych. Nikt poza nim samym nie moze zmieni¢ jego polozenia.

Czegsto myslimy 1 mowimy: ,,Wiele osob jest ofiarami z powodu istnienia
przesladowcy, ktory jest wszystkiemu winny!". Niektoérzy jednak sa odmiennego
zdania: ,,Kto$ przesladuje innych, poniewaz wielu ludzi robi z siebie ofiary; gardZzmy
wigc ofiarami!".

Prawda jest taka: przesladowca i ofiara wspoldziela ignorancje i cho¢ zdaja sig
wywiera¢ wzajemny wplyw na siebie, w rzeczywistosci oddziatuja jedynie na siebie
samych. W $wietle doskonatej wiedzy, stabo$¢ ofiary oraz niewtasciwie uzyta sila jej
przesladowcy podlegaja dziataniu prawa. Doskonata mitos¢,  dostrzegajaca
cierpienie, ktore istnieje w obu stanach, nie potgpia zadnego z nich; doskonale
wspodlczucie obejmuje zarowno przesladowceg, jak 1 ofiarg. Osoba, ktora pokonata
stabo$¢ 1 odrzucita wszystkie egoistyczne mysli, nie nalezy juz ani do kategorii
przesladowcy, ani ofiary. Jest wolna.

Czlowiek moze wznosi¢ sig, pokonywaé przeciwnosci 1 osiagac cele, uszlachetniajac
swoje mysli. Moze tez nie chcie¢ tego robi¢, pozostajac stabymi, wyng¢dznialymi
1 nieszczg$liwymi.

Nim cztowiek zdota cokolwiek osiagnac, nawet z rzeczy materialnych, musi wznie$¢
mysli ponad niewolnicze, zwierzg¢ce zaspokojenie. Na drodze do osiagnigcia sukcesu
niekoniecznie uda mu si¢ wyzby¢ calej zwierzeco$ci 1 egoizmu; musi jednak
poswigci¢ przynajmniej ich czgs¢. Osoba, ktorej pierwsza mys$l niesie ze soba
zwierzgce zaspokojenie, nie moze ani klarownie mysle¢, ani metodycznie planowac.
Nie potrafi tez odnalez¢ i rozwina¢ swych u$pionych mozliwos$ci 1 ponosi klgskg w
kazdym przedsigwzigciu. Nie zaczawszy nawet stanowczo kontrolowa¢ wilasnych
mys$li, nie jest w stanie kontrolowa¢ biegu spraw 1 przyja¢ powaznej
odpowiedzialnosci. Nie potrafi tez dziata¢ niezaleznie. Ograniczajq ja jednak tylko
mysli, ktore sama wybiera.

Nie ma postgpu ani osiagnie¢ bez poswigcen, sukces materialny przychodzi za$

proporcjonalnie do stopnia, w jakim poswigcamy swoje pogmatwane, zwierzgce
mys$li 1 skupiamy nasz umyst na tym, jak wzmocni¢ stanowczos¢ 1 zaufanie do siebie.
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Im wyzej cztowiek wznosi swoje mysli, tym wigkszy odnosi sukces, tym bardziej
btogostawione i trwate beda jego osiagnigcia.

Wszechswiat nie sprzyja chciwym, nieuczciwym, ztosliwym, cho¢ powierzchownie
czasem tak to wyglada. Pomaga uczciwym, wielkodusznym, cnotliwym. Wszyscy
wielcy nauczyciele minionych wiekoOw oznajmiali to na rézny sposéb. Aby jednak to
sprawdzi¢ 1 pozna¢, musimy wytrwale dazy¢ do coraz wigkszej zacno$ci poprzez
wznoszenie swoich mysli.

Intelektualne zdobycze sa wynikiem mysli skoncentrowanej na poszukiwaniu wiedzy
lub pigkna 1 prawdy w przyrodzie. Osiagnigcia takie moga niekiedy wiazaé sig

z proznoscia 1 ambicja, nie wynikaja jednak z takich cech charakteru. Stanowia
naturalny rezultat dtugiego i zmudnego wysitku oraz czystych, bezinteresownych
mysli.

Osiagnigcia duchowe stanowia uwienczenie duchowych aspiracji. Osoba stale zyjaca
szlachetnymi 1 wzniostymi myS$lami, rozmys$lajaca o wszystkim co czyste

1 pozbawione egoizmu, na pewno - tak jak stonce osiaga zenit, a ksi¢zyc petnig -
stanie si¢ madra i szlachetna i osiagnie wplywowa pozycje i szczescie.

Kazde osiagnigcie jest ukoronowaniem wysitku, diademem mysli. Z pomoca
samokontroli, stanowczosci, czystosci, prawosci 1 wlasciwie pokierowanych mysli
cztowiek si¢ wznosi. Przez wptyw zwierzgcosci, lenistwa, nieczystosci, zepsucia
i chaosu myslowego - upada.

Czlowiek moze awansowa¢ do stanu powodzenia materialnego, a nawet uczyni¢
znaczny postgp duchowy, i ponownie upas¢ do stabosci i nikczemnos$ci pozwalajac,
by aroganckie, egoistyczne 1 zepsute mysli przejely nad nami wladze.

Zwycigstwa, osiagane dzigki wlasciwemu mysleniu, mozna utrzymac tylko dzigki
czujnosci. Wiele oséb ustgpuje, gdy sukces jest juz pewny 1 nagle znow ponosi
porazke.

Wszystkie osiagnigcia - czy to w S$wiecie interesoOw, intelektu czy ducha - sa
wynikiem wyraznie zeSrodkowanej mys$li. Rzadza si¢ one tym samym prawem
1 metoda. Jedyna roéznicg stanowi cel.

Ten, kto chce osiagna¢ niewiele, poswigca niewiele; kto chce osiagna¢ duzo, musi

duzo poswigci¢. Kto pragnie wznie$¢ si¢ wysoko, musi dokona¢ ogromnych
poswigcen.

Tak, jak cztowiek mysli. 15



Rozdzial 6.

Wizje i idealy

Marzyciele sa zbawcami $§wiata. Tak jak widzialny $wiat utrzymywany jest przez
$wiat niewidzialny, podobnie ludzie, mimo wszystkich swoich staran, grzechow
i niewybrednych zamitowan, ozywiani sa przez pigkne wizje samotnych marzycieli.
Ludzko$¢ nie moze zapomnie¢ swoich marzycieli; nie moze dopusci¢, aby ich ideaty
wyblakty 1 umarty. Ludzko$¢ zyje tymi ideatami, pojmujac je jako co$ prawdziwego,
co pewnego dnia sama zobaczy i pozna.

Kompozytor, rzezbiarz, malarz, poeta, prorok, medrzec - oto tworcy S$wiata,
architekci niebios. Swiat jest pigkny, gdyz oni zyli. Bez nich twoércza ludzkos¢
zgingtaby.

Kolumb hotubil wizje innego $wiata i odkryt go. Kopernik zyt wizja mnogosci
swiatow 1 o wiele rozleglejszego $wiata, ktéra w koncu ujawnil. Budda miat wizje
duchowego $wiata nieskazitelnego pigkna i doskonatego spokoju, do ktérego wstapit.

Pielggnujmy nasze wizje i ideaty. Stuchajmy muzyki, rozbrzmiewajacej w naszych
sercach, kochajmy pigkno powstajace w naszym umysle, utrzymujmy wdzigk
ozdabiajacy nasze najczystsze myS$li. To wilasnie z nich wyrastaja wszystkie
zachwycajace okolicznos$ci, cala niebianska atmosfera. To z nich, o ile bedziemy im
wierni, nasz wlasny $wiat zostanie w koncu zbudowany.

Pragna¢ - znaczy otrzymywaé, dazy¢ - znaczy osiagaé. Czy najprymitywniejsze
pragnienia czlowieka zostaja w pelni zaspokojone, a jego najczystsze aspiracje gina
z powodu braku pokarmu? Nie takie jest Prawo - stan taki nigdy nie zachodzi; ,,Pros,
a zawsze otrzymasz'".

Snij wznioste sny, gdyz jaki jest twoj sen, takim sig staniesz.

Twoja wizja jest obietnica tego, kim pewnego dnia bedziesz; twdj ideat to proroctwo
tego, co w koncu wyjawisz.

Najwigksze osiagnigcia sa najpierw przez pewien czas uspione. W zotedziu drzemie
dab; z jajka wykluje si¢ ptak. A w najwznioslejszej wizji duszy budzi si¢ aniol.
Marzenia sa nasionami rzeczywistosci.

Okolicznos$ci, w jakich si¢ znajdujemy, moga by¢ niesprzyjajace, ale nie pozostana
takimi, gdy tylko znajdziemy pewien ideal 1 bedziemy stara¢ si¢ go osiagnac. Nie
mozna podrézowac¢ wewnegtrznie, a zarazem sta¢ zewngtrznie w miejscu.

Oto mtodzieniec dotknigty ubdstwem i1 zmuszony cigzko pracowac. Godzinami
przesiaduje w niezdrowych warunkach warsztatu; jest niewyksztalcony i brakuje mu
dobrych manier. Marzy jednak o czym$ lepszym. Rozmysla o inteligencji,
wytworno$ci, wdzigku i pigknie. Buduje w mys$lach obraz idealnych warunkow.
Ogarnia go poczucie wigkszej swobody, poszerzaja si¢ jego horyzonty myslowe.
Niepokoj popycha go do dziatania - caly swoj wolny czas i $rodki poswigca na
rozwdj uspionych mozliwosci 1 zdolnosSci. Wkrotce jego umyst ulega takiemu
przeobrazeniu, ze warsztat juz go nie zniewala; nie pasuje juz do jego mentalnosci,
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znika z jego zycia jak wyrzucone ubranie. Coraz wigksze mozliwosci wspotgrajace
ze wzrostem wewngtrznym powoduja, ze, miodzieniec calkowicie zegna sig
z przesztoscia. Po latach widzimy go juz jako dorostego mezczyzng. Odkrywamy
tez, ze jest panem mocy umyshu o globalnym wplywie i niemal niezréwnanej sile. W
jego rekach spoczywa ogromna odpowiedzialno$¢; gdy przemawia — zmienia sig
zycie innych ludzi. Dzigki stowom, ktéore wypowiada, zaréwno kobiety, jak

1 megzczyzni zmieniaja swoje charaktery. Jest, niczym stonce, nieruchomym

1 $wietlistym osrodkiem, wokot ktérego wiruja niezliczone losy ludzkie. Wypetnit
wizje swojej mtodosci. Utozsamit si¢ ze swoim ideatem.

Takze i ty zrealizujesz wizj¢ (a nie tylko puste Zyczenie) swego serca, bez wzgledu
na to, czy bedzie ona przyziemna czy pigkna, czy tez bedzie zawiera¢ obie te
cechy, poniewaz zawsze bedziesz sktanial si¢ ku temu, co najbardziej, w skrytosci,
kochasz. Na twoje rece zlozone zostana rezultaty wiasnych mysli. Otrzymasz - ni
mniej, ni wigeej - to, na co zapracowates. Bez wzgledu na otaczajace cig
srodowisko upadasz, stoisz w miejscu lub wznosisz si¢ za sprawa swoich mysli,
wizji, ideatow. Mozesz by¢ tak maty, jak przyziemne pragnienie ktore cig
kontroluje, lub wielki - jak twoje gtéwne dazenie.

Ludzie bezmyslni, ignoranci, osoby leniwe, widzac tylko zewngtrzny wplyw rzeczy,
a nie rzeczy takimi, jakie sa, mowia o szczesciu, o losie i o przypadku. Gdy ktos si¢
bogaci, mowia: ,,Co za szczg$ciarz!". Widzac za$ innego, rozwijajacego zdolnosci
intelektualne, wotaja: ,,Los mu sprzyja!". Zwracajac uwage na czyjs $swiatobliwy
charakter, wywierajacy wptyw na innych, stwierdzaja: ,,Na kazdym kroku pomaga
mu przypadek!". Nie dostrzegaja prob, niepowodzen 1 zmagan, z ktorymi ludzie ci
musieli si¢ zetknaé, by zdoby¢ doswiadczenie. Nie maja pojgcia o poniesionych
przez nich ofiarach, o nieztomnym wysitku, jaki wniesli, 1 wierze, jakiej nabrali, by
moc przezwycigzy¢ pozornie niepokonane przeszkody 1 wcieli¢ w zycie wizjg swego
serca. Nie znaja ciemnosci ani strapien; widza jedynie beztroske i rado$¢ 1 nazywaja
je ,,szczesciem". Dostrzegaja nie dluga, meczaca droge, a jedynie jej przyjemny cel,
ktory nazywaj a ,,dobrym losem". Nie pojmujac catego procesu, zauwazaja tylko
rezultat, ktéry nazywaja ,,przypadkiem".

We wszystkich dziedzinach ludzkiego zycia obecne sa zardwno wysitki, jak i ich
efekty. To moc wysitku, a nie zmiana, stanowi miar¢ efektu. Dar, zdolnoSci,
materialne, intelektualne oraz duchowe zdobycze sa owocami wysitku. To spetnione
mysli, osiagnigte cele, zrealizowane wizje.

Wizja, ktéra wynosisz w umysle, ideat, ktéry osadzasz na tronie serca - oto
budulce twego zycia, ktorymi si¢ staniesz.
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Rozdzial 7.

Spokadj

Spokoj umystu to jeden z pigknych klejnotow madrosci. Stanowi wynik dlugiego
1 cierpliwego wysitku panowania nad soba. Jego obecno$¢ wskazuje na dojrzale
doswiadczenie oraz na ponadprzecigtng wiedzg o prawach i dziataniu procesu
mySlenia.

Czlowiek uspokaja si¢ do takiego stopnia, w jakim postrzega samego siebie jako
istote wyrosta z mysli. Wiedza taka wymaga zrozumienia rowniez natury innych istot
jako wytworow oddziatywania mys$li. Gdy kto§ zaczyna prawdziwie rozumieé
1 widzi coraz wyrazniej wewngtrzne relacje, jakie zachodza migdzy rzeczami poprzez
dziatanie przyczyny i skutku, przestaje wpada¢ w panikg, wsciekaé sig, martwié
1 smuci¢. Zachowuje opanowanie, zdecydowanie, spokoj.

Spokojny cztowiek, nauczywszy sig, jak soba rzadzi¢, wie, jak przystosowac si¢ do
innych. A oni — w zamian - bardzo szanuja jego duchowa silg¢. Czuja, ze moga si¢ od
niego uczy¢ 1 na nim polega¢. Im bardziej kto$ jest spokojny, tym wigkszy odnosi
sukces, wywiera powazniejszy wpltyw 1 ma wigksza moc czynienia dobra. Nawet
zwykly handlarz zauwazy wzrost dochodow, gdy stanie si¢ bardziej opanowany
1 spokojny, poniewaz ludzie zawsze wola zatatwia¢ sprawy z kims, kto zachowuje si¢
godziwie.

Silny, spokojny czlowiek jest zawsze kochany i szanowany. Jest on jak drzewo,
uzyczajace cienia na wyschnigtym polu, lub skala, dajaca schronienie przed burza.
Kt6z nie kocha spokojnego serca, tagodnego i zrownowazonego zycia? Nie ma
znaczenia, czy pada deszcz, czy $wieci stonce ani jakie zmiany przydarzaja si¢
ludziom, ktoérzy posiadaja takie btogostawienstwa, poniewaz zawsze zachowuja oni
spokdj 1 opanowanie. Owa pigkna cecha charakteru, ktora zwiemy spokojem,
stanowi ostatnig lekcj¢ kultury. Jest ona rozkwitem zycia, owocowaniem duszy. Jest
tak cenna jak madro$¢ - bardziej pozadana od szczerego zlota. Jakze niewiele znaczy
pogon za pieniadzem w poréwnaniu ze spokojnym zyciem! Zyciem zanurzonym

w oceanie prawdy, plynacym ponizej wzburzonych fal, poza zasiggiem burz,

w wiecznym spokoju!

[luz znamy ludzi, ktorzy napetniaja swoje zycie gorycza, ktorzy wybuchami gniewu
obracaja w ruing wszystko co dobre i1 pigkne, zaburzaja réwnowage swojego
charakteru i psuja sobie krew! Mozna zapyta¢, czy nie dotyczy to wigkszo$ci 0sob,
ktore rujnuja swoje zycie i1 psuja wlasne szczgs$cie brakiem samokontroli. Jakze
niewielu spotykamy ludzi zréwnowazonych, posiadajacych t¢ pickna ceche, typowa
dla w pelni uksztaltowanego charakteru.

Tak - ludzko$¢ zalana jest niekontrolowanymi namigtnos$ciami, burzy sig
nieokietznanym smutkiem, szarpie nia niepokoj 1 zwatpienie. Tylko czlowiek madry
- taki, ktorego mysli sa kontrolowane i czyste - ujarzmia porywy i burze duszy.

Miotane przez nawatnice dusze, bez wzglgedu na wasze miejsce 1 warunki zycia,

wiedzcie, ze w oceanie zycia u$miechaja si¢ do was wyspy szczg$cia, a stoneczny
brzeg waszych idealow czeka na wasze przybycie. Mocno trzymajcie koto steru
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mysli.
W rdzeniu waszej duszy spoczywa $piacy Pan i Whadca. Obudzcie go. Samokontrola

jest sita. Wilasciwa mys$l jest mistrzostwem. Opanowanie jest moca. Powiedzcie
sercu:

,»Spokoj. Wycisz sig".
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