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Prezent z najprostszych stow

, ROZDZIAL I ,
GRAC CZY NIE GRAC? A WYGRYWAC.

Witam moich czytelnikdw nowg ksigzka. Zawsze pisze z
radoscig, bo ksigzki te zawierajq kawatek mojego zycia. Wiem,
ze mogg by¢ pomocne w docieraniu do siebie przez kazdego
czytajgcego. Piszac o sobie staram sie przyblizy¢ swojg wiasng
prawde innym. Tres¢ moze kogo$ zainspirowac, podpowiedziec
rozwigzanie problemu lub przyczynic sie do zmian w zyciu.
Bardzo czesto przywigzujemy sie do miejsc, rzeczy, ludzi i
tkwimy z nimi cate zycie, niczego nie zmieniajgc. Nawet nie
wiemy, ze jest co$ innego, jak to co mamy i mocno trzymamy.
Czujemy sie bezpiecznie w naszym domu, w ktérym zyjemy
niemal cate zycie, a moze zmieniliSmy po zawarciu Slubu.
Czujemy sie bezpiecznie w naszej pracy od 25 lat jednej i tej
samej, a robigc wcigz to samo jesteSmy nawet najlepsi w tym.
WyuczyliSmy sie tego doskonale. To nam czesto daje poczucie
wartosci. Jestem wspaniatg ksiegowg, jestem super
ekspedientka, jestem doskonatg laborantkg, bo robie to cate
zycie, nie moze byc¢ inaczej. Moze to nawet wygodne, ale czy
rozwija nas? Nie oceniam ludzi, ktérzy nigdy nie zmienili pracy,
stanowiska, ale chce pokazac jak potrafimy przezy¢ kawat zycia
w jednym miejscu. Czytamy kolorowe gazety, harlekiny, a
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seriale w telewizji, tyle tego jest. Zawsze cos nam to daje,
przezywamy emocje w zwigzku z artykutem w gazecie o
zdradzaniu zony przez meza lub akcja filmu, o tym jak ludzie
sobg manipulujg, albo grajg w rozne gierki. Moze czasami
nawet probujemy zastosowac te metody, aby sobie poradzic¢ z
trudnymi sytuacjami. Skoro jemu sie udato i cata rodzina go
teraz kocha, to ja tez tak zrobie. I gramy. Marionetek jest wiele
na Swiecie, aktorow zyciowych réwniez, tylko nikt im nie
przyzna nigdy oskara. Czasami wygrywajq, a czasami
przegrywajq i tak sobie grajg z zyciem. Energia hula na lewo i
na prawo, bo czemu nie? Po co cos zmienia¢, albo wnosi¢ nowe
wartosci jak sie nam udaje przezy¢? Niektorzy sg juz bardzo
wyszkoleni, bo szybko tapig nowe sztuczki, a jeszcze jak sq
skuteczne to hulaj dusza. Przeciez tyle jest naiwniakdw na tym
Swiecie i dajq sie tatwo zfapac na byle jaki lep. A jaka radocha
potem tego niby ,zwyciezcy”?. Osiggnat niebywaty sukces, bo
zdart pienigdze z babci, ktorej wcisnat ,,najlepszy model”
czegos$ tam. To sg tylko pewne mechanizmy, ktére dziatajg w
naszym spofeczenstwie, ale nie bazujg na uczciwosci i czystych
intencjach. Wszystko mozna wmowic komus, jesli nie mamy
Swiadomosci. Spimy i zyjemy jak we sSnie. Nawet nie mamy sity
pomyslec co sie tak naprawde dzieje i dlaczego. Doznajemy
przykrych skutkdow naszej nieprzytomnosci, poptaczemy nad
wiasng gtupoty, ale co tam? Nie umiem inaczej, juz taka
jestem. Nie potrafimy sie nawet obronié¢. A wiec jedni
wykorzystujg, drudzy sq wykorzystywani. Petna harmonia. A
czy nie tatwiej by nam sie wspodtpracowato na szczerych
zasadach osiggajac czyste cele. Ja osobiscie pracowatam w
firmie udzielajgcej pozyczek. Miatam wdwczas pare prac
rownorzednie, aby utrzymac dzieci i siebie. Oczywiscie byty
szkolenia i uczono mnie zasad, aby nakfoni¢ ludzi do
korzystania z tych ustug. Poniewaz rozwijatam sie i pracowatam
nad sobg od paru lat uczestniczgc w warsztatach rozwoju
duchowego we Wroctawiu, nikt nie byt w stanie juz mi nic
wmowic. Te wszystkie sugerowane metody nie przemawiaty do
mnie. Poniewaz tez jestem cztowiekiem zyjagcym w tych czasach
i w tych warunkach, nie chciatabym, aby ktos stosowat takie
manipulacje czy chwyty wobec mnie. Dziatatam uczciwie
dlatego pewnie dostatam klientdw od razu, nie musiatam ich
szukac. To oni przyszli w spadku po poprzednikach. Zawsze
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byta nagonka na mnie, zeby ich mnozyc¢ itp., ale ja nikogo nie
szukatam. Zaprzyjaznitam sie z niektorymi i to oni
przyprowadzali nastepnych, albo sami dalej w tym
uczestniczyli. Ja mowitam prawde o swoim produkcie, takg jakg
znatam i czutam. Byli Swiadomi decydujac sie kolejny raz, bo
juz doswiadczyli tego i widocznie pasowato im. Na pewno
gdybym nie byta zmuszona sytuacjg nie wchodzitabym w takie
rzeczy. Ale doswiadczytam tego i nikt mnie nie wydalit z pracy,
bo nie rozklejatam ulotek, reklam. To byta moja sprawa i
mojego sumienia. A wiec nie musimy robi¢ tego co inni nam
~karzg”. Bo nie ma potem wytlumaczenia dla nas. Wazne zeby
by¢ w zgodzie ze sobg. Nie pozwolmy programowac sie jak
komputer. Nie jestesmy zalezni od nikogo tak naprawde. Nikt
nam nie zwroci straconej godnosci i szacunku do siebie.

ROZDZIAL II
CZY SA WYGRANI I PRZEGRANI?

No wifasnie, jak to jest? Sport np. pokazuje nam, ze ktos
wygrat, a kto$ przegrat. Zgadza sie, bo tam jest rywalizacja. Na
tym polegajgq zawody sportowe, aby wystawié oceny i rozdad
nagrody. Ale jak to sie odnosi do naszego zycia. Projektujemy
dokfadnie na siebie zawody, rywalizacje, aby by¢ lepszym od
drugiego, pochwali¢ sie tym i otrzymac poparcie innych jeszcze.
Ciezko pracujemy na te wyniki. Nie tylko fizycznie, ale réwniez
energetycznie. Spalamy caty potencjat, zeby udowodni¢ komus,
ze mamy racje i jesteSmy madrzejsi. Wygrywamy gdy
przeciwnik jest stabszy. A to znaczy niszczymy jakis potencjat
ludzki, bo ma niskie poczucie wartosci i niewiare w siebie. Jesli
mamy kibicow podobnych do nas to jest jeszcze brawo bite.
Wszyscy majg rozrywke stojac z boku i dopingujac. To sg
witasnie bohaterzy, ale konspiracyjni. Ale sita w masie, wiec
jednostka zeby przezy¢ musi szybko sie poddad. Ludzie szukajq
roznych rozrywek wokoto, bo jest co potem opowiadac i z czego
sie posmiac. I tak sobie zyjemy z dnia na dzien. Cos sie dzieje.
A jak nie to trzeba sprowokowac i juz jest razniej. A zawsze
znajdzie sie kat i ofiara i wystarczy. Ring gotowy. Kat to ten
niby mocny. I tu nie potrzeba cioséw, czasami dwa zdania
rozktadajq ofiare na topatki. Jezeli wérod gapidow zdarzy sie
osoba odczuwajaca i wspotczujgca, to marny jej los jak sie z
tym zdradzi. Bedzie kolejng ofiarg ringu. To sgq przyktady
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dziatan np., w pracy, ale rowniez na posiedzeniach, spotkaniach
towarzyskich tez. Idziemy sobie potem dalej przez zycie
myslac, ze takie sg reguty zycia i trzeba sie dostosowac, zeby
nie oberwac. JesteSmy ostrozni, wyrafinowani i udajemy
normalnych. Tracimy wiasng tozsamos¢ bardzo szybko i
zapominamy o niej. Przeciez musze pracowac dalej w tej pracy,
wiec tylko dyplomacja sie liczy. Jestem inteligentny, wiec sobie
poradze, aby dobrze ukryc¢ siebie i wtasne uczucia. Ciekawe jak
sie czujemy, kiedy nastepuje chociazby krétki moment sam na
sam ze sobg? Paskudnie, prawda? Ale jak to zmienic?

ROZDZIAL 111
WZOROWA RODZINKA.

Jest tatus, mamusia, sq dzieci. Uczymy sie zasad wspotzycia w
domu. Tatus narzuca pewne reguty, mamusia swoje, a dziecko?
Ono chce inaczej. Ale czy moze? No niech tylko sprébuje.
Czasami mysli, ze mu sie uda, ale bolace miejsca gojg sie
dtugo. Tatus przeciez wie najlepiej co komu wolno w domu, a
czego nie i przestrzega tego kategorycznie wobec innych. Sam
ma niezalezne wtasne zasady, bo jemu wolno. Jest ojcem.
Mamusia wie najlepiej co potrzebuje jej dziecko, bo przeciez
jest matka i ,czuje”. Oni naprawde mysla, ze chcg najlepiej dla
swojego dziecka. A potem sie dziwig tacy rodzice, czemu
dziecko jest rozdraznione, niezadowolone, przeciez ma
wszystko?. Aha , to my mu teraz pokazemy i sie zaczyna nauka
zycia w rodzinie. Przeciez rodzice majg zawsze racje, bo oni
zarabiajq i utrzymujg dom, wiec trzeba ich stuchaé. Nie wazne
sq uczucia dziecka i jego prawdziwe pragnienia, potrzeby. Jesli
jest dzieckiem ulegtym, to dostosowuje sie do tych norm
narzucanych mu, aby miec spokdj. Jednak psychika rowniez
dostosowuje sie do wymagan innych tzw. autorytetow. Zmienia
sie osobowos$¢ na zupetnie inng, niz byta naprawde. Ale kto to
pamieta potem? Z wesotego, pewnego siebie dzieciaka robi sie
powazny, ale wystraszony facet. No taki juz jest i trudno.
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A z kolei dziecko przebojowe, ktore nie da sobg sterowac
ucieknie w pewnym momencie z domu. Dlaczego? Bo nie
wytrzyma tej presji na sobie? On nie chce sie zmienic na
potgtowka, wiec walczy o zycie. Potem roznie to sie konczy.
Rodzice sg zrozpaczeni, ze taki los ich spotkat? Za co?

Pewnie za to, ze byly rozkazy, wtadza, a nie byto mitosci, uczug,
rozmoéw. Nie znamy witasnych dzieci, bo nie chcemy stuchac co
mowig, pochwali¢ za to co robig, tworzg. Chcemy, zeby nam
byto wygodnie, wiec narzucamy tylko nasze racje, bo jestesmy
wieksi, starsi? Ale czy madrzejsi? Czy nie krzywdzimy siebie i
catej rodziny? Warto sie zastanowi¢ nad sobg i zobaczy¢ jak jest
u nas naprawde. Czy nasza rodzina jest szczesliwa. Czy innym
jest z nami dobrze? A nam z innymi? Potrafimy sie dzieli¢,
rozmawiac¢, bawic¢ i odpoczywac? Dajemy prawo sobie do tego?
A innym?

Jest mnostwo pytan, ktére warto zadaé¢, aby uswiadomic sobie
prawde najlepszg dla nas i wszystkich. Pytajmy dotad, az
ustyszymy dobre odpowiedzi i poczujemy rados$¢ w sobie.

ROZDZIALIV
GRUNT TO MIEC PRZYJACIOL.

Jak to nie masz przyjaciela? To niemozliwe? Cos$ ty taki dziki i
samotnik? To nie jest normalne, musisz sobie kogos znalez¢.
Tak nie mozna zy¢. Nie ma z kim pogada¢, poplotkowag,
smutno jest samemu. Musisz mie¢ przyjaciot, bo oni ci zawsze
pomogq. Sam nie dasz rady, nie masz szans. Zginiesz i
przepadniesz.

Znamy to skads? Na pewno. Najgorsze jest jednak to, ze ktos
bardzo natretny tak fatwo nie odpusci. I co? Sam sie stanie
twoim przyjacielem, bo ,musisz kogos miec”.

Chyba, Zze jesteSmy tak uzaleznieni od innych, Ze nie bierzemy
tego pod uwage, ze mozna nie miec¢ przyjaciela.

No dobrze, jesteSmy lubiani i mamy mndstwo przyjaciét. Jest
nam z tym dobrze, bo zawsze mozemy skorzystac z rady,
pomocy. Ale, to czy my jesteSmy tez tak chetni czasami réznie
wyglada. Nie prawda? No dobrze my tez jesteSmy bardzo chetni
i dajemy z siebie wszystko. Ale po co? No pewnie po to, aby
inni nam nie odmowili, jak sobie zazyczymy pomocy. Dajemy i
oczekujemy rewanzu? A jezeli przyjaciel nie bedzie w stanie
nam czegos dac lub nie zechce? Przeciez to nie jest przyjaciel,
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trzeba z nim zerwac¢ natychmiast. Znajdzie sie inny lepszy. A
czy my dajemy zawsze, bo chcemy da¢, czy raczej, aby nie
straci¢ przyjaciela? Co wtedy myslimy? Moze tak, ze nie chce
mi sie z nim iS¢, a on mnie tak meczy? Nie chce mu tego da¢,
ale on tak zebrze? Nie lubie go tak naprawde, ale nie mam
innego. Ciekawie dziata uzaleznienie sie od , przymusu” bycia
przyjacielem i posiadania przyjaciela. Bo komu sie zwierze i kto
mnie zrozumie? Tylko przyjaciel. Czy dopuszczamy mozliwosc
takg, aby by¢ przyjacielem dla samego siebie? A czy jesteSmy
najlepszym swoim przyjacielem? Raczej nie? Dlaczego?

ROZDZIAL V
DOBRA ZONA I MATKA.

Kobieta silng jest! Musi, bo jak sobie poradzi z tym wszystkim.
Praca, dzieci, dom, maz. Jest tego troche. W koncu maz z pracy
wraca zmeczony. Zje obiad ze smakiem, bo zonka dobrze
gotuje i troszke odpocznie. Ma prawo w koncu. Poczyta gazete i
sobie podrzemie. Relaks dobrze robi, a po co mu zawat? Dzieci
nakarmione i zadowolone, bo mogg porozmawia¢ z mama.
Opowiadajq co byto w szkole, o pani, o kolezankach, o
przygodach, o... No, ale czas na lekcje. Mama przygotowuje
obiad na kolejny dzien, w miedzyczasie pierze /ale to przeciez
pralka robi?/, prasuje ubranka dzieciom i mezowi do pracy.
Fajnie, jak wszyscy chodzg czysto i Swiezo ubrani. Program w
szkole nie jest tatwy, trzeba pomadc dzieciom w lekcjach. Ale tu
juz czas na kolacje. Szybciutko, bo wszyscy gtodni. A mama
robi najlepsze kanapki na Swiecie, nikt jej nie doréwna, wiec
nikt sie nie podejmie tego. Maz tez chce chwile porozmawiac o
swoich sukcesach w pracy. Ale ma kochang zone, ona zawsze
go wystucha. Wszyscy sg zadowoleni, tylko kobieta tak jako$
dziwnie wyglada. Zmeczona czy co? Przeciez to dopiero
wieczér, a tu jeszcze swietny film do obejrzenia. No tak warto
obejrze¢, moze bedzie cos wesotego. Dobra Zzona zawsze
towarzyszy mezowi, zeby nie czut sie samotny. Wytrzyma, bo
jest silna. Przypomniata sobie w nocy, ze nie ma ubrania
przygotowanego do pracy. To nic, pdjdzie w tym samym co
byta dzisiaj. A moze rano zdgzy przeprasowac czystg bluzke,
ale niestety nie udato sie. Dzieciom $niadania do szkoty,
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mezowi kanapki , no i moze sobie z jedng. Trzeba juz
wychodzi¢ z dzie¢mi do szkoty i biegiem do pracy, bo szef nie
lubi spdznialskich. Super, udato sie. Jest zadowolona, bo
wszystko gra. W pracy urwanie gtowy, telefon za telefonem, a
kiedy te faktury wypetniac?. Nic to, da rade jest mocna i
wytrwata.

I tak dzien za dniem uptywa. Rodzinka zadowolona, bo gdzie
znajdq takg drugg dobrg zone i matke? Bardzo jg wszyscy
kochajaq.

ROZDZIAt VI
JAK TO ZMIENIC?

Przede wszystkim nie bac sie zmian w zyciu. Zmiany to
pozytywna sprawa. Wyobrazamy sobie, ze co$ nowego w zyciu
to trudna rzecz. Zmiana miejsca zamieszkania, czy pracy
czasami wywotuje ogromny opor. Przywigzujemy sie mocno do
tego co znamy, w czym zyjemy. Jest nam trudno jeszcze
bardziej, kiedy nie chcemy zmieni¢ naszego myslenie i
podejscia do wielu spraw. Zaktadamy, ze to co wiemy juz i
czego sie nauczyliSmy musi nam wystarczy¢ na reszte zycia.
Przeciez tak zyli nasi rodzice, dziadkowie i niemal cata rodzina.
Wszyscy tak zyjq. Co mamy zmieniac?

Warto zaczac¢ od siebie. Zmienial siebie na lepsze. Zawsze to
mozemy robi¢, bo jest co zmieniac. Chyba, ze jestesmy juz tak
doskonali? Ale jakim cudem? Zyjac tu wsrdd réznych
przekonan, wzorcéw, ograniczen? Mozemy nie wiedzie¢, ze jest
cos fajniejszego dla nas i ze to od nas zalezy. Warto zdac sobie
sprawe, ze nie musimy nikim manipulowac i nic kombinowag,
aby osiggnac cel. Nie musimy nic udawag, ani gra¢, aby inni
nas lubili i akceptowali. Mozemy zaczaé zy¢ w zgodzie ze soba.
Czyli mysle¢, mowic i robi¢ to co naprawde czujemy. Ale
potrzebna jest Swiadomos¢ wiasnych uczud i ich rozrdznianie.
Wiedzie¢ czego chcemy i co jest dla nas dobre. Nie to co inni
nam sugeruja, bo myslg ze wiedzg lepiej. To tylko my wiemy,
jak nam jest w danej chwili i co chcemy dla siebie. Jesli
zaczniemy byc¢ dla siebie uczciwi i zyczliwi, nasze samopoczucie
zacznie sie zmieniac. A to dziata na zewnatrz. Inni bedg w
stosunku do nas tez tacy, a my dla nich. Doswiadczymy, Ze co$
sie zmienia i przyjemniej nam sie zyje, radosniej. Przestaniemy
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sie ogtupiac¢ czytaniem tresci nie wnoszgcych wiedzy, czy
ogladaniem filmdéw-tasiemcéw. Zaczniemy zy¢ wiasnym zyciem.

ROZDZIAL VII
SAMOLUB CZY EGOISTA?

Zajmowac sie sobg. Co to znaczy? Czy to co w tytule?

Na pewno nie jest tak. Ale ja to wiem, bo to stosuje. To nadaje
sens mojemu zyciu. Kiedy odktadatam siebie na potke, jak
zapomniang ksigzke, to nie byto mi dobrze. Ale kiedys dotartam
na to miejsce i zobaczytam, ze JESTEM, zyje. Tylko jak i dla
kogo? Dla rodziny, przyjaciot, dla pracy. Czy bytam zadowolona
i szczesliwa? Jakim cudem? Nie znatam siebie, ani swojego
celu. Sztam tam, gdzie wszyscy, mowitam to co wszyscy i
robitam tez. Bytam tylko cieniem innych. Zapomniatam, ze
mam wiasne wartosci, umiejetnosci i swéj rozum. Ale
przypomniatam sobie. To wszystko jest we mnie, bo zawsze
byto. Odkrywam na nowo i poznaje swojg wartos¢. Sama
rozwijam swoje zdolnosci i talenty. Zaczetam zy¢ z pozytywnym
nastawieniem do siebie i do Swiata. Zaczetam stucha¢ samej
siebie i okazato sie, ze mam wiele do powiedzenia. I Zze nie jest
to wcale gtupie. Zaczetam obserwowac wtasne reakcje,
zachowania. Stwierdzitam, ze wszystko ok. Zaakceptowatam
siebie szybko, bo na co czeka¢, az inni to zrobig. Z tym rdéznie
bywa. Nie kazdy tego chce, chociaz nie ma innego wyboru. Ale
jak o tym nie wie to walczy. Przezytam juz swojq ,wojenke” i
starczy jak dla mnie. Efektow dobrych nie byto, orderow tez.
tatwiej mi teraz zy¢ z inng Swiadomoscig i pogodg ducha. Moge
swobodnie siebie przejawia¢, bo znam siebie. Jestem siebie
pewna i czuje sie bezpiecznie. Bo przebaczytam sobie catq
niewiedze i ograniczenia. Byto, mineto. Jest nowe zycie , nowe
myslenie. A to przynosi nowe dziatania, wybory, cele.
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ROZDZIAL VIII
STARY MECHANIZM RDZEWIEJE.

No to na pewno prawda. Wszystko co sie zuzywa nadaje sie w
pewnym momencie do wymiany lub naprawy. To dlaczego tak
niechetnie to robimy? Ale mam na mysli nasze mechanizmy,
przekonania nabyte i wyuczone. Robimy porzadki w domu i od
razu jest przyjemniej. Wiec czemu zyjemy chaotycznie i w
roztargnieniu? Czy warto? Doswiadczytam wielu zmian w sobie i
jest to bardzo przyjemne. Zmienia sie tres¢ mojego zycia. Jest
odnowiona i prosta. Piekna i czytelna, bo jasna. Dochodzac do
tego na drodze napotykatam mnostwo przeszkdd w sobie i
oporu. Utrudniatam sobie te droge, bo nie chciatam , puscic
starego”. Miatam réwniez cenzora, krytyka w sobie, z ktérymi
nie byto tak tatwo dojs¢ do porozumienia. Odgrywali wazne role
W moim zyciu, wiec tez trzymali sie tego kurczowo. Jak do tego
dosztam, aby ich rozpoznac i podziekowac za ustugi?.
Potrzebowatam duzo samouwaznosci dla siebie, aby
wychwytywacé wtasne mysli i stowa. Wstuchiwatam sie w nie i
rozpoznawatam stowa moich bliskich oraz przetozonych,
nauczycieli i wielu innych waznych dla mnie osdéb. Kodowatam
je doktadnie w sobie i stworzytam wewnetrznego krytyka dla
samej siebie. Oceniatam moje wypowiedzi i zachowania
negatywnie, bo inni tak méwili. Nie pozwalatam sobie na to co
chciatam, potrzebowatam, bo pojawiaty sie zakazy przejete od
rodzicow. Nie méwitam tego co myslatam, bo pani od polskiego
by byta nie zadowolona ze mnie itd. Nastwarzatam sobie
mnostwo przeszkdd, zeby nie by¢ sobg prawdziwg. Teraz wiem,
ze to tylko wyobrazenia i iluzje na swéj temat. Zmienitam
samoswiadomos¢ i zupetnie inaczej siebie odbieram. Przestatam
oceniac to co robie i méwie, bo wiem, Ze to jest w porzadku.
Mam prawo mowic to co czuje, widze, stysze. Daje innym takie
samo prawo. Nikt nikomu niczego nie narzuca i nikogo tym nie
rani. Ale mozna przyja¢ cos jako inspiracje dla siebie. Mozna
dostrzec i rozpoznad siebie w drugim cztowieku, jak w lustrze. I
to jest piekne, kiedy widzimy co$ dobrego w innych i jest to tez
nasze.
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~ ROZDZIALIX
RADOSC, ZABAWA, SZCZESCIE.

I tak dochodze do najpiekniejszej sprawy. Warto zy¢, aby
poznac prawdziwg radosc¢. Umiec cieszy(C sie sobg i wikasnym
zyciem. Bawic sie tym, co wydawato sie trudem i praca.
Nauczytam sie tego chetnie i szybko. Robie to kiedy mam tylko
ochote. Nie czekam, kiedy pdjde na bal, aby potanczyc.
Wytanczytam sie sama za wszystkie czasy. Nie bytam zalezna
od dyscdzokeja i jego muzyki, bo miatam wtasng i najlepsza na
mo&j nastrdj. Spiewatam i gratam na gitarze, kiedy czutam
ochote. Kazda czynnos$¢ w domu stata sie zabawa. A teraz pisze
i robie to co najbardziej lubie. Jest juz pdétnoc, a ja dokanczam
mMojg dzisiejszg ksigzke. Zaczetam okoto 18 jg pisad. Jestem
szczesliwa, ze tak spedzam czas ze sobg. Mam go dla siebie
duzo. Wiem, ze jak bardzo czegos chce, to dochodze do tego.
Dostaje to czego pragne, a co jest najlepsze dla mnie. Jest tak,
bo mam czyste intencje wobec siebie i innych. Mam uczciwe i
szczere zamiary do tego co robie. Dlatego mam miejsce do
pisania i warunki. Spokdj, cisze i piekng okolice wokdt. Petno
inspiracji dla mnie. Dgzytam do tego od dawna, nie sadzac ze to
mozliwe. A jednak dostatam i to mnie upewnia, ze Swiadome
zycie i wybory sg gwarancjg dobrego zycia. Jest to najkrétsza
moja ksigzka, ale ma lekkg tres¢ i mam nadzieje, ze czyta sie z
przyjemnoscig. Dziekuje za towarzyszenie mi w stronicach
mojego zycia.

Z wdziecznoscig Ania. sasanka@om-sai.net

Ten darmowy e-book pokazuje w skrdcie tematyke moich ksigzek. Z ostat
dostarczony przez L-earn.net, gdzie mozecie naby¢ ksigzke mego zycia:
"Najprostsze stowa" (2 czesci).

SasAnka


mailto: sasanka@om-sai.net
www.L-earn.net

