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JAK BYC DOBRYM PRZYJACIELEM?

., Przyjazn to nieustanne staranie, pielegnowanie.”

(Zofia Kucowna)

Zastanawiale$ si¢ kiedys$, co robi¢, by by¢ dobrym przyjacielem? Jak
zachowywac¢ sig, by by¢ lubianym? Na co zwrdci¢ uwage w postgpowaniu z
przyjaciotmi, by ich nie traci¢? Co robié, by jak najdtuzej 1 jak najpetniej cieszy¢
si¢ ich cenna obecnoscia w Twoim zyciu? Jak postgpowac, by wzmacniac

zazytos¢ 1 szczere relacje z tymi, na ktérych Ci najbardziej zalezy?

Nie tylko Ty dzi$ zadajesz sobie takie pytania. Juz od wiekow rdzni ludzie
zastanawiali si¢ nad tym jak zjedna¢ sobie przyjaciot i co robi¢, by kontakty z

innymi byty jak najbardziej udane.

Zgromadzone w ,Poradniku Przyjaciela” sentencje sa proba
odpowiedzenia sobie na zadawane od wiekdéw pytania. Pytania, ktore do dzi$ nam
towarzysza. Czy znaleziono odpowiedzi? Czy istnieje jakas recepta gwarantujaca
sukces w relacjach z przyjaciotmi? Jakim trzeba by¢, a jakich postaw si¢

wystrzegac, by zjednac sobie te osoby, na ktérych nam zalezy?
Poczytaj zebrane tutaj aforyzmy i1 wybierz te, ktoére najbardziej Tobie
odpowiadaja, ktore stanowia dla Ciebie odpowiedz na pytanie: jak by¢ dobrym

przyjacielem 1 w jaki sposob polepsza¢ swoje kontakty z innymi?

Juz dawno zauwazono, ze przyjazn wymaga pielggnacji — moze warto

dowiedziec¢ si¢ jak najwigcej o tym na czym polega ta pielggnacja?

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/learn.php

Nie ma chyba jednej skutecznej zasady jak by¢ doskonatym przyjacielem.
Ale czy tak naprawde mozemy sta¢ si¢ doskonali, idealni? Raczej to nie jest
mozliwe. Mysle jednak, ze wiele z tych prawd moze Ci si¢ przydac. W kolejnych
rozdzialach postaram si¢ przedstawi¢ kilka waznych zasad jak wzmacniaé

przyjazn.

Aforyzmy tutaj zgromadzone podpowiedza Ci, na co zwroci¢ uwage w
swoich relacjach z przyjaciéimi. Stanowia specyficzny zbioér dobrych rad w
formie sentencji. Wigkszo$¢ z nich ma bezposrednia formg. Mi osobiscie
przypominaja swego rodzaju zbidér nakazow i1 zakazow. Jednak podane sa w

sposéb bardzo przystepny.

Zwracaja uwage na to, co naprawde jest wazne w Twoich kontaktach z
bliskimi Ci ludzmi. Moéwia o tym, jak wazne jest pielegnowanie przyjazni.
Istnieje szereg drobnych gestow, za pomoca ktoérych mozesz pielggnowac swoje

przyjaznie.

Wsrod waznych form pielggnowania i pogtebiania swoich relacji z innymi

ludZzmi jest:

- wyrazanie przyjazni

- regularne spotkania z przyjaciotmi

- SZCZere r0Zmowy

- unikanie idealizowania przyjaciela

- przyznanie przyjacielowi prawa do odrebnosci
- wzajemne pomaganie

- inne drobne gesty $wiadczace o przywiazaniu 1 zyczliwosci
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Stosujac si¢ do prawd zawartych w tym poradniku z pewno$cia po
niedlugim czasie odkryjesz, ze przyjazn moze przynosi¢ duzo radosci. Zobaczysz

jak wnosi wiele korzysci 1 jak bardzo Ci¢ ubogaca.

WYRAZAJ SWOJE UCZUCIA!

Przyjazn bardzo zyskuje na swej wartosci, gdy jest wlasciwie wyrazana.
Czy z trudem przychodzi Ci wyznawac: ,kocham cig”, ,,zalezy mi na tobie”,

,jestes dla mnie wazny™...?

Prawdopodobnie po lekturze tego ebooka wyrazanie uczué stanie si¢ dla

Ciebie tatwiejsze.

Zastanawialam sig czgsto, dlaczego wiele 0so6b ma problemy z wyrazaniem
tego, co naprawde czuje wobec drugiej osoby? Dosztam do wniosku, ze gidéwna
przyczyna jest strach przed odrzuceniem. To on bardzo skutecznie nas blokuje
przed wyznawaniem mitos$ci, przyjazni 1 wszelkich uczu¢. Boimy sig, ze nasza
wylewnos$¢ zostanie wy$miana, ze zostaniemy nazwani sentymentalnymi,

naiwnymi...
Ten strach przed odrzuceniem, o§mieszeniem jest tak duzy, ze bardzo nas
blokuje. Czasem nawet do tego stopnia, ze mozemy nigdy nie o$mieli¢ si¢

powiedzie¢ tego, co czujemy.

Co sig dzieje, jesli nie wyrazamy naszych uczuc?
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Jesli nie powiemy przyjacielowi, kim dla nas jest — on nigdy si¢ nie dowie
jak wiele dla nas znaczy. Nigdy nie ustyszy od nas mitych stéw. A z czasem taka

niewyrazona przyjazn po prostu si¢ konczy.

Nie obawiaj si¢ wyrazac tego, co czujesz. Pamigtaj jedynie o tym, by to, co

wyznajesz bylo szczere.

Moéw o tym, co czujesz! Nie zostawiaj tych stow na ,,pozniej”! ,,.Spieszmy
si¢ kocha¢ ludzi...” — chyba wiele razy styszeliSmy te stowa. Dodatabym tez:
Spieszmy si¢ wyznawac swoja mitos¢, przyjazn, swoje uczucia. Niech wazni dla

nas ludzie DOWIEDZA si¢ o tym, co wobec nich czujemy.

Niech, wigc Twoim mottem stanie si¢:

BEDE SZCZERZE MOWIC O TYM, CO CZUJE

Niech ponizsze aforyzmy przypominaja Ci, jak wazne jest wyrazanie

przyjacielskich uczué:
Nie trzymaj alabastrowych szkatutek swojej mitosci i czutosci pod kluczem
PpOki twoi przyjaciele nie umrq. Napetniaj ich Zycie stodyczq. Obdarzaj ich
stowami pochwaly i zachety, kiedy ich uszy mogq je jeszcze ustyszec¢, a

serca mogq sie jeszcze nimi uradowac.(Henry Ward Beecher)

Nie odktadaj az do smierci mitych stow dla twych przyjaciol, nie pisz ich

na ich nagrobkach, lepiej wypowiedz ich od razu. (Anna Cummins)

Szukaj okazji, Zeby dac ludziom odczué jak sq wazni. (autor nieznany)
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Nie zapominaj, ze pare stow pochwaly albo zachety moze komus rozjasnic¢

dzien. (autor nieznany)

Nigdy nie jest za pozno, zeby okazac przyjaciolom, jak ich cenisz. (autor

nieznany)

Powtarzaj ludziom, ktorych kochasz, zZe ich kochasz. Mitos¢ ludzi zywi sie

dobrymi stowami. (Ludwig Kohler)

REGULARNIE SPOTYKAJ SIE Z PRZYJACIOLML.

Wspdlnie spedzony czas bardzo zbliza do siebie przyjaciot. Jesli przyjazn
jest dla Ciebie wazna warto$cia — znajdz czas na spgdzanie czasu z ludzmi,

ktérzy sa dla Ciebie istotni.

Zarezerwuj sobie state dni na spotkania z przyjaciolmi. Regularnie
spedzajcie ze soba czas. Wspodlnie chodzcie na wystawy, do kina, teatru, na
basen, sitownig, do kawiarni — tam, gdzie lubicie. I duzo ze soba rozmawiajcie.

To bardzo buduje przyjazn.

Jesli pragniesz wplywac na jakos¢ 1 trwatos¢ Twoich przyjazni — niech

Twoja mysla przewodnia stanie sig:

BEDE DAZYC DO REGULARNYCH SPOTKAN
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Ponizej podaj¢ aforyzmy, ktore potwierdzaja te¢ zasade:
Przyjaciele spotykajq sie, aby sie lepiej poznac i pokochacé. Przyjaciele sq
szezesliwi, gdy sie spotykajq, mowiq sobie wszystko, kim sq i czym, zyjq.

(Luciano Cain)

Odwiedzaj czesto dom swego przyjaciela, bo nieuzywanq Sciezke czesto

zarastajq chwasty. (Ralph Waldo Emerson)

Czy twoj przyjaciel jest po to, bys szukat go dla zabicia czasu? Szukaj go
zawsze po to, aby przezy¢ czas. (Kahlil Gibran)

SZCZERZE ROZMAWIAJ Z PRZYJACIELEM.

Rozmowa jest chyba elementem, ktory najbardziej scala przyjazn. Dzigki
niej poznajemy druga osobg. Rozmowa pozwala nam rozwija¢ si¢. Buduje

przyjazn. Wazne jest jednak, by to byla szczera rozmowa.

Niech Twoje rozmowy z przyjacielem nie ogranicza si¢ jedynie do

wymiany suchych faktow. Rozmawiaj przede wszystkim o uczuciach i emocjach.

Mow szczerze, otwieraj si¢ przed przyjacielem. To bardzo konstruktywnie

wplywa na rozwoj przyjazni. Zbudujesz w ten sposob naprawde silne wigzi.

Jesli chcesz cieszy¢ si¢ pigknem przyjazni — pamigtaj, ze tylko szczera

rozmowa jest tak naprawde wartosciowa. Postandw sobie, zatem:
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BEDE SZCZERZE ROZMAWIAC Z PRZYJACIELEM

Zapoznaj si¢ rowniez z tym, co mowig aforyzmy na temat rozmow z

przyjacielem:

Codziennie nalezy przeczytac dobry wiersz, obejrzec piekny obraz,

postuchac lekkiej piosenki lub porozmawiac serdecznie z przyjacielem.
(Henrich von Kleist)

Sadze, Ze nic innego nie dostarcza nam tyle pociechy, co wspomnienia
przyjaciela: pamieé o nim, radosc z jego zaufania, ogromne wsparcie,

gdy mozesz zdac sie na niego z catkowitym zaufaniem i spokojem wiasnie
dlatego, ze jest przyjacielem, I pragnienie, by go znow zobaczy¢, jezeli jest
daleko, przywolac, jakby po to, by poczuc go blisko i styszec¢ jego glos, i

prowadzic¢ nigdy nie konczqce si¢ rozmowy. (Dawid Maria Turoldo)

Nie ma w zyciu nic piekniejszego niz przyjazn: masz kogos, przed kim
mozesz otwierac swoje wnetrze; z kim mozesz dzielic¢ tajemnice; komu

mozesz powierzyé to, co ukryte w twym sercu. (Sw. Ambrozy)

PRZYJACIEL DOSKONALY?

Wiele os6b ma tendencje do idealizowania przyjaciela. Uznawanie go za
kogo$ lepszego od innych osob prowadzi predzej czy pdzniej do rozczarowan.
Rozczarowanie kim$§ daje poczucie zawodu 1 zwatpienia w szczero$¢ uczué

drugiej osoby.
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Dlatego wazne jest wystrzeganie si¢ idealizowania przyjazni. Oszczg¢dzimy
sobie w ten sposob zawodu i emocjonalnego bolu. I nie bedziemy tym naszym
rozczarowaniem obciaza¢ przyjaciela.

Idealizujac przyjaciela oczekujemy od niego, ze wtasnie bedzie doskonaty.
Stawiamy w ten sposob przed nim zadanie nie do wykonania! Bo chyba

niemozliwe jest by¢ kim$ doskonatym!

Jesli zalezy Ci na udanej przyjazni — niech Twoja zasada bedzie:

NIE BEDE IDEALIZOWAC PRZYJACIELA!

Aforyzmy, ktore Ci¢ do tego zachecajg to:

Przyjmij kazdego takim, jakim jest. Kazdy ma wady, nawet najlepszy.

Jestesmy tylko ludzmi — nie aniotami. (Casar Flaischlen)

Nie powinnismy oczekiwad, ze nasz przyjaciel bedzie doskonalszy od reszty

ludzkosci. (Ouida)

Dobrze, ze nie ma cztowieka bez wad, bo taki cztowiek nie miatby tez

przyjaciol. (William Hazlitt)

INNE POGLADY PRZYJACIELA

Czy dajesz przyjacielowi prawo do innego zdania? A moze wydaje Ci sig,

ze z przyjacielem trzeba si¢ ze wszystkim zgadza¢? Zauwazyltam, ze wielu
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osobom wspdlne zdanie kojarzy si¢ z obopdlnym zrozumieniem.

Jednak okazuje sig, ze tak naprawd¢ mozna mie¢ inne zdanie a wykazac sie

duza doza wyrozumialo$ci wobec drugiej osoby.

Wymaganie od innej osoby, by si¢ z nami zgadzata, lub nasze dazenie, by
zgadzac sig z przyjacielem — doprowadza do zatracenia wlasnej indywidualnosci.

A przeciez w przyjazni o to nie chodzi.

Tak naprawdeg to wtasnie odmienne zdanie przyjaciela ma duzy wptyw na

rozw0j naszej osobowosci.

Chcesz budowac¢ dojrzata przyjazn? Zastosuj si¢ do madrosci zawartych w
ponizszych zlotych myslach. Jesli zaobserwujesz, ze Twoj przyjaciel ze
wszystkim si¢ z Toba zgadza lub chciatby, by$s Ty miat podobne poglady jak on —
podsun mu jedna z sentencji. Porozmawiajcie o tym! Pielegnujcie swoja

indywidualnosc¢!

Jesli dazysz do wzmocnienia przyjazni, jesli chcesz by¢ dobrym

przyjacielem — niech, zatem kolejna Twoja zasada bedzie:

DAJE PRZYJACIELOWI PRAWO DO INNYCH POGLADOW

Nie pozwol, aby mata roznica zdan zniszczyta wielkq przyjazn. (Autor

nieznany

Spotykaj sie regularnie z przyjaciolmi, ktorzy majq odmienne poglady.

(Autor nieznany)

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/learn.php

POMAGANIE

W codziennym zyciu spotykaja nas sytuacje, w ktorych albo my, albo
przyjaciel potrzebujemy pomocy. Nasuwa si¢ pytanie: jak pomagac¢? Co moéwic 1

co robi¢, by pomoc byta taka, jaka oczekuje druga osoba?

Okazuje sig, ze najlepsza, najskuteczniejsza i najbardziej oczekiwanag
forma pomocy jest obecnos¢ kogos bliskiego. Kogos, kto jest gotowy wystuchac 1
zrozumie¢. Oczywiscie moOwi¢ tutaj o pomocy niematerialnej, o wspieraniu

drugiej osoby.

Bardzo wazna jest tutaj GOTOWOSC do niesienia pomocy. Gotowosé bez
narzucania si¢, bez pomagania na sil¢. W tym celu istotna jest nasza obecnos¢ 1
che¢ zrozumienia 1 wystuchania — daje przyjacielowi poczucie naszej

autentycznej gotowosci do udzielania pomocy.

Pomagajac pamigtajmy, by unika¢ oceniania 1 udzielania dobrych rad.

Naprawdg liczy si¢ nasza obecnos$¢ 1 umiejetnos¢ wystuchania.

Niech, wiec Twoja dewiza bedzie:

POMAGAM SWOJA OBECNOSCIA I GOTOWOSCIA DO
WYSLUCHANIA I ZROZUMIENIA.

W relacjach z ludzmi zauwazytam, ze dos¢ czgsto obawiamy si¢ poprosic¢ o

pomoc 1 przyja¢ pomoc od przyjaciol. Dlaczego? Czyzby$my si¢ obawiali, ze
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okazujac swoje stabo$ci tracimy przyjaciot? Wrecz przeciwnie. Przyjecie

pomocy, poproszenie o nig nie niszczy przyjazni, lecz naprawdg ja wzmacnia!

Proszac o pomoc, okazujemy przyjacielowi zaufanie. On zauwaza nasza

szczeros¢. Czuje sig potrzebny. To bardzo wzmacnia przyjazn.

Jesli wigc cheesz poglebiac¢ swoje przyjaznie — ustal sobie maksyme:

NIE BEDE UNIKAC PRZYJMOWANIA POMOCY OD PRZYJACIELA

A oto kilka aforyzmow, ktore moga postuzy¢ Ci w sytuacjach wymagajacych

przyje¢cia lub udzielenia pomocy. Zapamig¢taj je:

Do przyjaciela nalezy zaspokojenie twych potrzeb, a nie wypeinienie twej

pustki. (Kahlil Gibran)
Wymowki nie masz, gdy przyjaciel prosi. (Jan Kochanowski)

Jednq z najlepszych rzeczy, jakie moge ofiarowac cierpigcemu

przyjacielowi, to nie moje stowa, ale moja obecnos¢. (autor nieznany)
Kiedy przyjaciele oferujq ci pomoc, przyjmuj jq. (autor nieznany)

My nie tyle potrzebujemy pomocy przyjaciol, co wiary, ze takq pomoc
mozemy uzyskac. (Epikur )

Kiedy przyjaciel potrzebuje pomocy, okaz mu jq nieproszony. (autor

nieznany)
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Kiedy twoj przyjaciel zachoruje, pamietaj, Ze nadzieja i pozytywne

myslenie to mocne lekarstwa. (autor nieznany)

Stuchanie jest jak pieszczota - to przyjecie dotyku kogos drugiego. (Xarier

Perrin)

Natura data nam dwoje oczu, dwoje uszu, ale tylko jeden jezyk po to,

abysmy wiecej patrzyli i stuchali, niz mowili. (Sokrates)

INNE WSKAZOWKI

Mozna by mnozy¢ tutaj dobre wskazoéwki. Wiele z nich na pewno znasz.
Najbardziej polecam Ci szczera rozmowg z przyjacielem. Z niej dowiesz sig
najwigcej o tym, czego oczekuje od Ciebie przyjaciel. Wspolnie ustalcie, co

sprawia Wam przyjemnos$¢ i czego oczekujecie od siebie.

Naucz si¢ drobnych gestow przyjazni, a zobaczysz jak wiele zyskasz.
Pielegnujac drobne zyczliwosci dbasz o wielka 1 trwata przyjazn. A chyba warto

dbac o dobre relacje z tymi, ktorych kochasz, ktorzy sa Ci bliscy?

Przyjazni mozna si¢ nauczy¢, to nie jest nic wykraczajacego poza Twoje

mozliwosci. Trzeba tylko by¢ bardzo otwartym na drugiego cztowieka.

Ponizsze aforyzmy zwracaja uwage na kilka drobnych, ale jakze waznych
elementow wzmacniajacych przyjazn. Przyjrzyj si¢ im 1 nie zaniedbuj drobnostek

— a na pewno bedziesz Dobrym Przyjacielem.
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PIELEGNUJ PRZYJAZN

Niech ponizsze aforyzmy stanowia dla Ciebie wskazowke jak mozesz dba¢ o

swoje przyjaznie.

Przyjazn jest krucha i nalezy sie z niq obchodzi¢ z takq samq troskq, jak z

innymi kruchymi i cennymi przedmiotami. (Bourne Randolph S.)

Traktuj swych przyjaciol tak jak obrazy: prezentuj ich zawsze w jak

najlepszym swietle. (Jennie Jerome Churchill)
Czlowiek, ktory ma przyjaciol, ma sie obchodzi¢ po przyjacielsku,
poniewaz przyjaciel bywa przychylniejszy nad brata. (Przypowiesci

Salomona.18:24)

Nie traktuj dobrych przyjaciot, dobrego zdrowia i dobrego matzenstwa jak

rzeczy danych raz na zawsze. (Autor nieznany)

Dla przyjaciela zachowuj to, co w tobie najlepsze. Jesli musi on poznac

twoje odplywy, pozwdl mu tez poznac przyphywy. (Kahlil Gibran)

BADZ WIERNY W PRZYJAZNI

Wiernos¢ to obok milosci, zaufania i szczerosci wazny element kazdego

zwiazku ludzi, ktorym zalezy na jego trwaloSci i szczesciu.

Kochaj przyjaciela i badz mu wierny. (Madros¢ Syracha 27,17)
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Przyjaciol nie pozyskuj lekkomysinie, a tych, ktorych pozyskales,

lekkomysinie nie porzucaj. (Solon)

ZACIESNIAJ WIEZY PRZYJAZNI

Gdy masz przyjaciela — staraj si¢, by Wasza przyjazn stale wzrastala.

Site przyjazni mierz tym, co potrafisz dla niej poswieci¢. (Tadeusz Hipolit

Czezowski)

Jak wiele 0sob cie irytuje? Dlaczego nie sprobujesz ich pokochac?(Bruno

Ferrero)
Poznaj obyczaje przyjaciela, a nie bedzie nienawisci. (Horacy)

Gdy masz przyjaciol i ich wyprobowujesz, przykuj ich do swej duszy

stalowymi obreczami. (William Shakespeare)

Jezeli nie jestes gotow przenosi¢ gor dla swoich przyjacidl, oni nie bedq

gotowi przenosic ich dla ciebie. (Autor nieznany)

Kiedy ktos cie obejmuje, pozwdl mu pierwszemu zwolni¢ uscisk. (Autor

nieznany)

Kiedy ustyszysz, ze ktos dobrze mowi o twoim przyjacielu, powtorz mu to.

(Autor nieznany)
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Pokaz wszystkim przyjazn, ktora cie zdobi. Tym warto sie chwalic.
(R. Musial)

Krytykuj przyjaciela w cztery oczy, a chwal przy swiadkach. (Leonardo da
Vinci)

Czy Twdj przyjaciel jest po to, bys szukat go dla zabicia czasu? Szukaj go

zawsze, aby przezy¢ czas. (Kahlil Gibran)

NIE RAN PRZYJACIELA

Przykre slowa, oszukiwanie tych, na ktorych Ci zalezy, prowadzi w krotkim
czasie do ich utraty. Jesli wigc chcesz dazy¢ do wzmacniania przyjazni — nie
ran przyjaciela.

Nigdy nie ran przyjaciela, nawet w zartach. (Cyceron)

Jesli oszukujesz swego przyjaciela, oszukujesz samego siebie. (Autor

nieznany)

BADZCIE WOBEC SIEBIE SZCZERZY

Szczeros¢ i zaufanie bardzo cementuje przyjazn. Dbaj wigc o szczere relacje

z przyjaciolmi.

Podobnie jak nie odpedzasz ze wzgardq pszczoly z powodu jej zqdta, ale

pieczotowicie doglgdasz z powodu jej miodu, tak samo nie powinienes

Ztote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/learn.php

odwracac sie od przyjaciela z powodu nagany, jakiej tobie udziela, lecz go

mitowac z powodu zyczliwosci, jakq ci okazuje. (Epiktet)

Kto schlebia swojemu przyjacielowi, ten mu zastawia sidta na nogi.

(Przypowiesci Salomona 29:5 )

OSTROZNOSC W PRZYJAZNI

Ostroznosci podobno nigdy nie jest za wiele... Moze w przyjazni tez warto

by¢ ostroznym?
Baqdz uprzejmy dla wszystkich, ale poufaly tylko z nielicznymi i tych
nielicznych dobrze wyprobuj, zanim ich obdarzysz zaufaniem. Prawdziwa
przyjazn jest rosling, ktora rosnie powoli i musi stawi¢ czolo wielu

przeciwnoSciom, zanim uzyska prawo do tej nazwy. (George Washington)

Badzmy w doborze przyjaciotl rozwazni. (Iwan Krytow)

ROZNE CENNE PORADY

Tutaj znajdziesz inne cenne rady w formie aforyzmow. Zapoznaj si¢ z nimi.

Wypetnij swoje dlonie innymi dionmi i mocno je Scisnij. Zbawimy sie albo

razem, albo sie w ogole nie zbawimy.(Bruno Ferrero)

Jesli chcesz zobaczy¢ Boga, przypatruj sie swojemu blizniemu. (Bruno

Ferrero)
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Chcqc by¢ czyims przyjacielem, trzeba stac sie godnym przyjazni. (Mikotaj
Gogol)

Nie tlumacz sie — przyjaciele tego nie potrzebujq, a wrogowie i tak ci nie

uwierzq. (Albert Hubbard)

Umiej by¢ przyjacielem, znajdziesz przyjaciela. (Ignacy Krasicki)

Tak postepuj z przyjaciotmi, aby nie stali sie nieprzyjaciotmi, a z
nieprzyjaciotmi tak sie obchodZ, zeby jak najpredzej stali si¢ tobie
przyjaciotmi. (Pitagoras)

Jezeli twdj przyjaciel cie oszukal, badz obojetny na jego okazywanie
przyjazni; bqadz jednak zawsze czuly na jego nieszczescia. (Francois de La

Rochefoucauld)

Jesli chcesz mie¢ wrogow, badz lepszy od swoich przyjaciol. Lecz jesli
chcesz mie¢ przyjaciol, pozwol, aby przyjaciele byli lepsi od ciebie.

(Francois de La Rochefoucauld)

KORZYSCI, JAKIE CZERPIESZ Z UDANYCH PRZYJAZNI.

W poprzednich rozdziatach pisalam o tym, co robi¢, by by¢ dobrym
przyjacielem. Zebralam aforyzmy 1 cytaty ludzi, ktorzy pokusili si¢ o udzielenie

dobrych rad 1 wskazowek.
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By¢ moze teraz zastanawiasz sig¢, po co to wszystko? Czy tak naprawde
warto mie¢ przyjaciol? Do czego sa nam potrzebni przyjaciele? Dlaczego

umacnianie szczerych wigzi z druga osoba jest takie istotne? Czemu to stuzy?

Wielu psychologéow jest zgodnych, ze umiejgtno$¢ przyjaznienia si¢ i

utrzymywania dobrych stosunkéw migdzyludzkich korzystnie wptywa na:

1) zdolnos¢ odczuwania szczescia,

2)  umacnianie wigzi rodzinnych,

3)  utrzymywanie trwatych zwiazkow,

4)  lepsze kontakty z dzie¢mi,

5)  rozwo0j bogatszego zycia wewngtrznego,

6)  polepszanie wynikow pracy.
Jesli chociaz jeden z powyzszych punktow jest dla Ciebie wazny —
przyjrzyj si¢ swoim kontaktom towarzyskim. Przyjazni mozna si¢ nauczy¢ i w

ten sposdb wptywac na swoje zycie emocjonalne, na swoje szczegscie rodzinne, na

wyniki swojej pracy...

Zgromadzone tutaj aforyzmy wyrazaja korzys$ci, jakie mozesz czerpaé z

udanych relacji z przyjacielem.

I ponizej podaje, co zyskujesz dzig¢ki przyjazni:

PRZYJAZN WNOSI SZCZESCIE W TWOJE ZYCIE
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Miej na uwadze, ze szczescie nie zalezy od majqtku, witadzy czy prestizu,
ale polega na stosunkach z ludzmi, ktorych kochasz i szanujesz. (Autor

nieznany)

Prawdziwy przyjaciel wnosi wiecej w nasze szczescie niz tysiqc wrogow w

nasze nieszczescie. (Marie von ebner- Eschenbach )

CODZIENNE ZYCIE STAJE SIE LATWIEJSZE U BOKU
PRZYJACIELA

Pamietaj, ze najkrotsza droga do jakiegokolwiek celu to droga, ktorq

przebywamy z przyjacielem. (Autor nieznany)

Z przyjacielem u boku zadna droga nie wydaje sie zbyt diuga. (Przystowie
Jjaponskie)

Nie ma lekarstwa mocniejszego, skuteczniejszego, doskonalszego dla
naszych ran we wszystkich sprawach ziemskich, jak mie¢ kogos, kto cierpi
z nami w kazdym nieszczesciu i cieszy sie w powodzeniu. (Aelredo di

Rievaulx)

DZIEKI PRZYJAZNI ROZWIJASZ SIE

Przyjaciel to ktos, kto zna Twoje mozliwosci i pomaga ci rozwingc je w
najwyzszym stopniu. Zna on takze twoje ograniczenia i ostrzega cie przed

roznymi przedsiewzieciami. (Wu John Ching-Hsiungn)

Drzieki przyjazni rodzi sie w nas nowy swiat. (Anais Nin)
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Przyjaciele przeksztatcajq nasze ograniczenia we wspaniate mozliwosci i
uzdalniajq do pogodnego i szczesliwego kroczenia w cieniu, jaki rzuca

nasza utomnos¢. (Helen Kelner)

Czym dla ptaka sq skrzydia, tym dla cztowieka przyjazn: wznosi go ponad

proch ziemi. (Zenta Maurina Raudive)

Pamietaj, ze czas poswiecony na zaciesnienie przyjazni nigdy nie jest

czasem zmarnowanym. (Autor nieznany)

JAK MOZESZ WYKORZYSTAC ZEBRANE TUTAJ ZLOTE MYSLI?

W jaki sposdb mozemy w codziennym zyciu wykorzysta¢ aforyzmy z tego
poradnika? Zapewne duzo znalaztoby si¢ zastosowan. Wspomne tylko o kilku,

moim zdaniem — do$¢ ciekawych.

Mozesz wybra¢ jedna lub kilka sentencji, ktore beda stanowi¢ dla Ciebie
motto, mysl, ktora chcialbys zapamigtac. Sentencjg, do ktoérej chciatbys$ sig
stosowa¢ w swoich relacjach z przyjaciotmi. Przypnij ja sobie w widocznym
miejscu 1 czytaj ja jak najczeSciej. Przyktadowy cytat masz juz ponizej

przygotowany do wydrukowania.

Oproécz tego, ze mozesz je wydrukowac 1 powiesi¢ w widocznym miejscu
lub tez nosi¢ ze soba 1 w razie potrzeby przeczyta¢, zacytowa¢ w rozmowie z
przyjaciotmi albo wykorzysta¢ w szkole — masz tez mozliwos¢ skorzystania z

tych sentencji jak ze swojego osobistego poradnika.
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Zebrane tutaj ztote mysli moga stuzy¢ Ci jako przewodnik w kontaktach z
przyjaciotmi. Beda Ci przypominaé np., ze ,.czas poswiecony na zaciesnienie
przyjazni nigdy nie jest czasem zmarnowanym”, albo, zeby$ dla przyjaciela
zachowal to, co w tobie najlepsze. To takie krotkie rady, ktére czasem
przypominaja, ze w zyciu warto na chwil¢ odetchnaé, zatrzymac si¢ i pomysle¢ o
tym, ze ,,szczescie nie zalezy od majqtku, wladzy czy prestizu, ale polega na

stosunkach z ludzmi, ktorych kochasz i szanujesz”.

Inne zastosowanie tych aforyzmow — moze powyzsze cytaty wyrazaja
Twoje potrzeby? Moze chciatby$, by Twoi przyjaciele lepiej Cig traktowali, zeby
Ci¢ bardziej rozumieli? Przeciez to doskonaty sposob — podsuna¢ im wybrane
sentencje 1 poézniej omoéwic to, czego oczekujesz od przyjaciela! Chcialby$ na
przyktad, by Twdj przyjaciel czgsciej Cig odwiedzal — mozesz podsuna¢ mu
stowa: ,,odwiedzaj czesto dom swego przyjaciela, bo nieuzywanq Sciezke czesto
zarastajq chwasty”. 1 porozmawiaj z nim o tym, ze oczekujesz od niego, by byl
czestszym gosciem u Ciebie, bo widzisz, ze to stuzy zacieSnianiu waszej wigzi.

Cytaty te moga, zatem stanowi¢ punkt wyjscia do rozmow z przyjaciotmi!

Wierze, ze ,,Poradnik Przyjaciela” utatwi Ci relacje z bliskimi ludZmi.

Razem z ebookiem ,,Zbuduj dojrzala i1 trwala przyjazn” oraz z darmowym

zbiorem ,,Aforyzmow o przyjazni” pozwoli Ci z rd6znych perspektyw spojrze¢ na

przyjazn.

Zycze Ci udanych relacji z przyjaciotmi! :-)

Ponizej znajduje si¢ aforyzm do wydrukowania oraz spis wszystkich

wystepujacych w tym ebooku sentencji.
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Traktuj swych
przyjaciot tak,
jak obrazy:
prezentuj ich
zawsze w jak
najlepszym swietle

(Jennie Jerome Churchill)
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INDEX

1. Nie trzymaj alabastrowych szkatutek swojej
mitosci 1 czulosci pod kluczem poki twoi
przyjaciele nie umra. Napelniaj ich zycie
stodycza. Obdarzaj ich slowami pochwaly i
zachety, kiedy ich uszy moga je jeszcze
uslysze¢, a serca moga si¢ jeszcze nimi
uradowac¢. (Henry Ward Beecher)

3. Szukaj okazji, zeby da¢ ludziom odczuc¢ jak
sa wazni. (autor nieznany)

5. Nigdy nie jest za pdzno, zeby okazaé
przyjaciotom, jak ich cenisz. (autor nieznany)

7. Przyjaciele spotykaja sig, aby si¢ lepiej
pozna¢ 1 pokochaé. Przyjaciele sa szczgsliwi,
gdy sie spotykaja, mowia sobie wszystko, kim
sa 1 czym, zyja. (Luciano Cain)

9. Czy twoj przyjaciel jest po to, by$ szukat
go dla zabicia czasu? Szukaj go zawsze po to,
aby przezy¢ czas. (Kahlil Gibran)

11. Sadzg, ze nic innego nie dostarcza nam
tyle pociechy, co wspomnienia przyjaciela:
pamie¢ o nim, rado$¢ z jego zaufania,
ogromne wsparcie, gdy mozesz zda¢ si¢ na
niego z catkowitym zaufaniem i1 spokojem
wlasnie dlatego, ze jest przyjacielem; I
pragnienie, by go zndw zobaczy¢, jezeli jest
daleko, przywota¢, jakby po to, by poczu¢ go
blisko 1 stysze¢ jego glos, i prowadzi¢ nigdy
nie konczace si¢ rozmowy. (Dawid Maria
Turoldo)

13. Przyjmij kazdego takim, jakim jest. Kazdy
ma wady, nawet najlepszy. Jestesmy tylko

2. Nie odktadaj az do $mierci mitych stow dla
twych przyjaciot; nie pisz ich na ich
nagrobkach, lepiej wypowiedz ich od razu.
(Anna Cummins)

4. Nie zapominaj, ze par¢ stow pochwaty albo
zachety moze komu$ rozjasni¢ dzien. (autor
nieznany)

6. Powtarzaj ludziom, ktorych kochasz, ze ich
kochasz. Milo$¢ ludzi zywi si¢ dobrymi
stowami. (Ludwig Kohler)

8. Odwiedzaj czgsto dom swego przyjaciela,
bo nieuzywana $ciezk¢ czgsto zarastaja
chwasty. (Ralph Waldo Emerson)

10. Codziennie nalezy przeczyta¢ dobry
wiersz, obejrze¢ pigkny obraz, postuchaé
lekkiej piosenki lub porozmawia¢ serdecznie z
przyjacielem. (Henrich von Kleist)

12. Nie ma w zyciu nic pigkniejszego niz
przyjazn: masz kogo$, przed kim mozesz
otwiera¢ swoje wngtrze; z kim mozesz dzieli¢
tajemnice; komu mozesz powierzy¢ to, co
ukryte w twym sercu. (Sw. Ambrozy)

14. Nie powinniSmy oczekiwaé, ze nasz
przyjaciel bedzie doskonalszy od reszty
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ludzmi — nie aniotami. (Casar Flaischlen)

15. Dobrze, ze nie ma czlowieka bez wad, bo
taki cztowiek nie miatby tez przyjaciot.
(William Hazlitt)

17. Spotykaj si¢ regularnie z przyjaciotmi,
ktérzy maja odmienne poglady. (autor
nieznany)

19. Wymowki nie masz, gdy przyjaciel prosi.
(Jan Kochanowski)

21. Kiedy przyjaciele oferuja ci pomoc,
przyjmuj ja. (autor nieznany)

23. Kiedy przyjaciel potrzebuje pomocy, okaz
mu ja nieproszony. (autor nieznany)

25. Stuchanie jest jak pieszczota - to przyjgcie
dotyku kogo$ drugiego. (Xarier Perrin)

27. Przyjazn jest krucha i nalezy si¢ z nia
obchodzi¢ z taka sama troska, jak z innymi
kruchymi i cennymi przedmiotami. (Bourne
Randolph S.)

29. Cziowiek, ktory ma przyjaciol, ma si¢
obchodzi¢ po przyjacielsku, poniewaz
przyjaciel bywa przychylniejszy nad brata.
(Przypowiesci Salomona.18:24)

31. Dla przyjaciela zachowuj to, co w tobie
najlepsze. Jesli musi on poznaé twoje
odptywy, pozwdl mu tez poznaé przyptywy.
(Kahlil Gibran)

33. Przyjaciot nie pozyskuj lekkomyslnie, a

ludzkosci. (Ouida)

16. Nie pozwol, aby mata réznica zdan
zniszczyla wielka przyjazn. (autor nieznany

18. Do przyjaciela nalezy zaspokojenie twych
potrzeb, a nie wypeknienie twej pustki. (Kahlil
Gibran)

20. Jedna z najlepszych rzeczy, jakie moge
ofiarowac cierpiacemu przyjacielowi, to nie
moje stowa, ale moja obecnos¢. (autor
nieznany)

22. My nie tyle potrzebujemy pomocy
przyjaciot, co wiary, ze taka pomoc mozemy
uzyskac. (Epikur )

24. Kiedy twdj przyjaciel zachoruje, pamigtaj,
ze nadzieja 1 pozytywne myslenie to mocne
lekarstwa. (autor nieznany)

26. Natura data nam dwoje oczu, dwoje uszu,
ale tylko jeden jezyk po to, abySmy wigcej
patrzyli i shuchali, niz moéwili. (Sokrates)

28. Traktuj swych przyjaciot tak jak obrazy:
prezentuj ich zawsze w jak najlepszym
swietle. (Jennie Jerome Churchill)

30. Nie traktuj dobrych przyjaciol, dobrego
zdrowia 1 dobrego malzenstwa jak rzeczy
danych raz na zawsze. (Autor nieznany)

32. Kochaj przyjaciela 1 badz mu wierny.
(Madros¢ Syracha 27,17)

34. Sile przyjazni mierz tym, co potrafisz dla
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tych, ktorych pozyskates$, lekkomys$lnie nie
porzucaj. (Solon)

35. Jak wiele osob cig irytuje? Dlaczego nie
sprobujesz ich pokochac¢? (Bruno Ferrero)

37. Gdy masz przyjaciot 1 ich wyprobowujesz,
przykuj ich do swej duszy stalowymi
obrgczami. (William Shakespeare)

39. Kiedy kto§ cig¢ obejmuje, pozwo6l mu
pierwszemu zwolni¢ uscisk. (Autor nieznany)

41. Pokaz wszystkim przyjazn, ktéra cig
zdobi. Tym warto si¢ chwali¢. (R. Musial)

43. Czy Tw¢j przyjaciel jest po to, bys$ szukat
go dla zabicia czasu? Szukaj go zawsze, aby
przezy¢ czas. (Kahlil Gibran)

45. Jesli oszukujesz swego przyjaciela,
oszukujesz samego siebie. (Autor nieznany)

47. Kto schlebia swojemu przyjacielowi, ten
mu zastawia sidla na nogi. (Przypowiesci
Salomona 29:5)

49. Badzmy w doborze przyjacidél rozwazni.

(Iwan Krytow)

51. Jesli cheesz zobaczy¢ Boga, przypatruj sie
swojemu blizniemu. (Bruno Ferrero)

niej poswiegci¢. (Tadeusz Hipolit Czezowski)

36. Poznaj obyczaje przyjaciela, a nie bedzie
nienawisci. (Horacy)

38. Jezeli nie jestes gotow przenosi¢ gor dla
swoich przyjaciél, oni nie beda gotowi
przenosi¢ ich dla ciebie. (Autor nieznany)

40. Kiedy ustyszysz, ze kto§ dobrze moéwi o
twoim przyjacielu, powtéorz mu to. (Autor
nieznany)

42. Krytykuj przyjaciela w cztery oczy, a
chwal przy $wiadkach. (Leonardo da Vinci)

44, Nigdy nie ran przyjaciela, nawet w
zartach. (Cyceron)

46. Podobnie jak nie odpgdzasz ze wzgarda
pszczoty 'z powodu jej zadla, ale
pieczotowicie dogladasz z powodu jej miodu,
tak samo nie powiniene$ odwraca¢ si¢ od
przyjaciela z powodu nagany, jakiej tobie
udziela, lecz go milowa¢ z powodu
zyczliwosci, jaka ci okazuje. (Epiktet)

48. Badz uprzejmy dla wszystkich, ale
poufaty tylko z nielicznymi i tych nielicznych
dobrze wyprébuj, zanim ich obdarzysz
zaufaniem. Prawdziwa przyjazn jest roslina,
ktora rosnie powoli 1 musi stawi¢ czoto wielu
przeciwnosciom, zanim uzyska prawo do tej
nazwy. (George Washington)

50. Wypelnij swoje dlonie innymi dlonmi i
mocno je $ci$nij. Zbawimy si¢ albo razem,
albo si¢ w ogoéle nie zbawimy.(Bruno Ferrero)

52. Chcac by¢ czyim$§ przyjacielem, trzeba
sta¢ si¢ godnym przyjazni. (Mikotaj Gogol)
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53. Nie tlumacz si¢ — przyjaciele tego nie
potrzebuja, a wrogowie 1 tak ci nie uwierza.

(Albert Hubbard)

55. Tak postepuj z przyjacidtmi, aby nie stali
si¢ nieprzyjaciolmi, a z nieprzyjaciotmi tak si¢
obchodz, zeby jak najpredzej stali si¢ tobie
przyjaciotmi. (Pitagoras)

57. Jesli chcesz mie¢ wrogow, badz lepszy od
swoich przyjaciét. Lecz jesli chcesz mie¢
przyjaciot, pozwol, aby przyjaciele byli lepsi
od ciebie. (Francois de La Rochefoucauld)

59. Prawdziwy przyjaciel wnosi wigce] w
nasze szczgscie niz tysiac wrogow w nasze
nieszczescie. (Marie von Ebner- Eschenbach )

61. Z przyjacielem u boku Zadna droga nie
wydaje si¢ zbyt dtuga. (Przystowie japonskie)

63. Przyjaciel to ktos, kto zna Twoje
mozliwo$ci 1 pomaga ci rozwinal je w
najwyzszym stopniu. Zna on takze twoje
ograniczenia 1 ostrzega ci¢ przed roéznymi
przedsigwzigciami. (Wu John Ching-Hsiungn)

65.  Przyjaciele  przeksztalcaja  nasze
ograniczenia we Wwspaniale mozliwosci 1
uzdalniaja do pogodnego 1 szczgsliwego
kroczenia w cieniu, jaki rzuca nasza
utomno$¢. (Helen Kelner)

67. Pamigtaj, ze czas poswiecony na
zacie$nienie przyjazni nigdy nie jest czasem
zmarnowanym. (Autor nieznany)

54. Umiej by¢ przyjacielem,
przyjaciela. (Ignacy Krasicki)

znajdziesz

56. Jezeli twoj przyjaciel cie oszukal, badz
obojgtny na jego okazywanie przyjazni; badz
jednak zawsze czuly na jego nieszczg$cia.
(Francois de La Rochefoucauld)

58. Miej na uwadze, Zze szczgscie nie zalezy
od majatku, wladzy czy prestizu, ale polega na
stosunkach z ludZzmi, ktorych kochasz i
szanujesz. (Autor nieznany)

60. Pamigtaj, ze najkrotsza droga do
jakiegokolwiek celu to droga, ktora
przebywamy z przyjacielem. (Autor nieznany)

62. Nie ma Ilekarstwa mocniejszego,
skuteczniejszego, doskonalszego dla naszych
ran we wszystkich sprawach ziemskich, jak
mie¢ kogo$, kto cierpi z nami w kazdym
nieszczegsciu 1 cieszy si¢ w powodzeniu.
(Aelredo di Rievaulx)

64. Dzigki przyjazni rodzi si¢ w nas nowy
$wiat. (Anais Nin)

66. Czym dla ptaka sa skrzydla, tym dla
czlowieka przyjazn: wznosi go ponad proch
ziemi. (Zenta Maurina Raudive)
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