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Stowo od wydawcy ebooka prezentacyjnego

Udostepniamy fragmenty O radosci jako pierwszy e-book prezentacyjny serii
niezapomnianych dziet Stefana Garczynskiego, ktére chcemy przypomnie¢ po dluzszej
przerwie wydawniczej.

Ksiazki te niewatpliwie na to astuguja.

Autor dotyka w nich problemoéw istotnych dla kazdego cztowieka: jak dobrze zy¢, jak uktadaé
poprawnie relacje w rodzinie i w spoleczenstwie, jak si¢ uczy¢, jak sprawnie mysle¢ i nie
popetnia¢ btedéw, jak dyskutowac itd. - wszystkie te tematy przedstawiajac w popularnej i
lekkiej formie, przesyconej kultura, humorem i btyskotliwoscia.

Omawiana ksigzka przypomina spotykane ostatnio pozycje z serii Balsam dla duszy, ale
chronologicznie je wyprzedza i jest polskim dzietlem, nawiazujacym czgsto do reabw i
probleméw naszej rzeczywistosci - 1 to tej najcigzsze] - wojennej] 1 komunistycznej.
Wziawszy pod uwagg okres jej powstania (stan wojenny), optymizm 1 tadunek ciepta zawarty
w ksiazce powoduje, ze jesteSmy pelni podziwu dla autora.

Sporo w niej poezji w postaci cytatow, ale w ogodle jest to miejscami niemalze czysta poezja
chociaz pisana proza. Mimo podobienstwa z tytutu do ksiazki W. Tatarkiewicza
"0 szczesciu”, 1 mimo pewnych aspiracji przegladu catosci tematu, nie jest to dzieto naukowe
ani mentorskie - jest to raczej relacja prosto z zycia i od serca.

Dzisiejsze mlode pokolenie bywa sfrustrowane, zagubione, czasem zatraca umiejgtnosé
cieszenia si¢ powszednimi sprawami, ale na pewno jest wrazliwe 1 potrafi, jak sadzimy,
pomimo roznicy w jezyku i "czasach", dostrzec warto$¢ radosci 1 tej pozycji o radosci.
Z tego wzgledu pragniemy dedykowac ja zwtaszcza mtodziezy.

Pouczajacy jest dostrzegalny fakt, ze nowe pokolenia odkrywaja nowe pola dla radosci, tak
jak obecnie szeroki dostep do muzyki i to w coraz wigkszej odmianie form, nowe formy
komunikacji migedzyludzkiej i to w zasiggu globalnym, wigksze mozliwosci podrozowania,
nowe zawody pozwalajace znajdowa¢ rados¢ w nowych formach tworczosci, zabawki
technologiczne, nowe sporty i rozrywki, wygodniejsz zycie, itd. Ten trend odkrywania
nowego ... jest radosny. Ztozenie nowych i starych pobudek do radosci daje nam szersze jej
spektrum.

Ksiazki Stefana Garczynskiego to przewaznie pozycje o charakterze poradnikow, a przez to
dobrze nadajace si¢ do formy e-ksiazek, w ktorych tatwo szybko co$ wyszuka¢ lub
wydrukowac ciekawy akapit.

Sylwetka autora przedstawiona jest na stronie internetowej www.stefangarczynski.pl tamze
beda prezentowane dalsze ksiazki, archiwum artykuléw autora oraz opinie, recenzje i
wspomnienia o Panu Stefanie.

Leszek Korolkiewicz Warszawa, grudzien 2005
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BY NIE PRZEMINAC BEZ RADOSCI

Mijaja dni i lata. Staram sig¢, by nie gingly bez §ladu. Czasami tez, jak wszyscy ludzie, staram sighy
nie mijaty bez radosci.
Powtarzam za starym Fredra:

Niech dzien po dniu przemija, niech mija
Jjak strzata,

Byle radosci poczatek i koniec mu dala;

A radosé z tego zrodta czy z owego plynie -
Bedziem kiedys roztrzqsac w pozniejszej
godzinie.

Jako ze nadeszta moja ,,p6zniejsza godzina®“ (czy to mozliwe?!), wigc zgodnie z radami Hrabiego
zaczatem ogrzewac si¢ wspomnieniami dawnych radosci.

Same wspomnienia nie wystarczyly mi. Z ciekawosci zapragnatem porownac je z cudzymi, szukatem
opowiadan o radosciach w literaturze i prositem o nie znajomych. Gromadzony materiat obrastal w
refleksje. Gdy obrost, odczulem potrzebe skonfrontowania wilasnych mysli z koncepcjami innych
autoréw. Pelna szuflada notatek zazadata uporzadkowania i opracowania. (Zawsze ulegamzadaniom
szuflady i nigdy na tym zle nie wyszedlem).

Konstrukcja tej ksiazki odzwierciedla histori¢ jej powstania. Po wytlumaczeniu ,,gltosu szuflady*
zwierzam si¢ z wlasnych radosci, nastepnie przedstawiam posegregowany plon kilkuletniego
»ankietowania“ przyjaciot, znajomych i nieznajomych, dalej probuje zrozumie¢ warunki, uzaleznienia i
zrodta radosci, by zakonczy¢ uwagami, ktore moga miec€, znaczenie praktyczne.

Niepokoi mnie tylko, ze niewiele nowego mozna powiedzie¢ o ludzkich radosciach. Czy jednak dla
kultury i dla zycia kazdego cztowieka nie jest istotniejsze to, co powtarzamy, niz to watpliwie nowe,
czym usitujemy zwroci¢ na siebie uwage? Rozproszone w historii filozofii, psychologii 1 sztuki
drzemia skarby doswiadczen, ktére powinnismy podsumowywac przekazywaé kazdemu nastepnemu
pokoleniu. Moja ambicja jest zebra¢ te rozproszone prawdy i wyrazi¢ je w $wiezej formie, bez
naukowych pretensji i bez skalpela w reku. Nie chcg by¢ jak uczony, ktéry zadny odkrycia, na czym
polega wdzigk wiewiodrki, zdzieraz niej skore, wyjmuje moézdzek, wywleka kiszeczki, preparuje,
schludnie na szkietkach uktada i bada pod mikroskopem; wolg, jak kamerzysta, utrwala¢ na zdjeciach
jejruchy i - dobrze si¢ im przyjrzawszy - pomysle¢, dlaczego sa takie, a nie inne. Ruchy wewiorki i
odruchy radosci. Skrupulatnie analizujac wdzick lub rados$¢ dla potrzeb felicytologii (brr!) zatracitbym
wlasnie tg warto$¢, ktora pragne uchwycié, zakatrupitbym zar6wno wdzigk, jak i rado$¢. Niechaj wiec
profesorowie i docenci racza mi wybaczy¢,ze przedstawiam wigcej migawek niz preparatow.

Rados¢ to rados¢, zatem warto§¢ sama w sobie. Ponadto - przydaje urody: ludzie pogodni prosciej
si¢ trzymaja, harmonijniej poruszaja; dotknigcie radosci przeobraza brzydka buzie w $liczna, a pigkna
w sympatyczng. Czym sen dla ciata, tym rado$¢ dla ducha - regeneruje sity. Co wigcej, rados¢ dziata
prewencyjnie i terapeutycznie: przygngbienie niszczy sity organizmu powoli, ale bezwzglednie, radosé
je pomnaza, zwigksza odporno$¢ na stresy. (Kartezjusz twierdl, ze ,,gdy duch jest peten radosci, ciato
lepiej sig czuje, a obecne przedmioty wydaja si¢ milsze*)*. Tkanki ludzi, ktérzy czesto sig ciesza,
szybciej goja sig, kosci szybciej zrastaja. Madre porzekadlo glosi, iz najlepszymi lekarzami sa umiar,
spokoj i rado$¢. Wprawdzie mozna by spytaé, jaki wptyw jest bardziej istotny: radosci na zdrowie czy
zdrowia na rado$¢, niemniej pewne jest, ze mnozenie jasnych godzin potgguje witalnos¢, przedtuza
zycie.

Dawno tez zauwazono, ze rado$¢ promieniuje, i pewnie dlatego zlowiek radosny jest
atrakcyjniejszy od apatycznego lub ponurego. Tworzac wokoét siebie atmosferg zyczliwosci, tatwiej
idzie przez zycie, tatwiej zatatwia sprawy mate i duze. W ten sposéb racjonalnie tlumaczy sig
»tajemnicza moc®, na ktora zwrocit uwage cypwany juz Kartezjusz: ,,Wierze, iz wewngtrzna radosé
ma jaka$ tajemnicza moc, ktora sprawia, ze los staje si¢ dla nas taskawszy*.

* 7Zrodha cytatow podane sa na koncu ksiazki.
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Poza indywidualnymi rados¢ przynosi takze korzysci spoteczne. Melancholikub zto$nik, posgpny
mruk lub zrzgda nudzi albo drazni otoczenie, natomiast cztowiek pogodny ozywia je, harmonizuje; jest
lepszym ojcem i nauczycielem, kolega i szefem, jest wierniejszy rodzinie i miejscu pracy, tatwiej z
nim wspotzy¢é 1 wspolpracowaé. Zepdt usmiechnigtych jest trwalszy i sprawniejszy od zespotu
smutnych.

Nawet sposob, w jaki reagujemy na drobne dokuczliwosci, odbija sig¢ na otoczeniu.

Choc¢by obcym. Deszcz lat mi si¢ za kolnierz, bytem zty kto wtedy na mnie spojrzat, sam musiat si¢
wzdrygnac; ale oto dostrzegltem starsza pania pod kolorowym parasolem. Usmiechnatem si¢ do niej i
ona do mnie. Kto teraz na mnie spojrzal, nie musiat si¢ wzdrygac.

Szczegdlna role odgrywa rado$¢ w kontaktach z dzie¢mi. ,,W wychowaniu- cytuje N. Han-llgiewicz
- stanowi ona czynnik nicodzowny, bez ktérego zagrozony jest prawidlowy rozwdj dziecka [...].
Rados$¢ stanowi czynnik dynamiczny, pobudzajacy do zajgcia postawy czynnej. Dzieci smutne
zazwyczaj sa o wiele mniej ruchliwe niz radosne. Rzadziej przejawiaja iicjatywe. Pozniej
usamodzielniajg si¢. Mozna by nazwac je zdemobilizowanymi, mniej zdolnymi do zuzytkowania
wlasnej potencjalnej energii.
Nie zapomnijmy réwniez o tym, ze rado$¢ podnosi poziom kontaktu dziecka z otoczeniem, nadaje mu
pogodny koloryt. Dziedko uradowane dzieli si¢ swoja radoscia, pragnie ja rozdawaé. W stosunku do
sprawcow radosci powstaje uczucie zyczliwosci. A stad - juz tylko krok do przezycia pigknego
uczucia wdziecznosci.
Mata Tereska z zachwytem zajada buteczki z rodzynkami. Nagle py:

- Kiedy sa jego imieniny?

- Czyje? .

- No, tego piekarza, co upiekt buteczki. Ja mu posle zyczenia.
B. Russell w swojej Autobiografii twierdzi, ze nieszczescie, ktore jest dopustem wigkszosci ludzi, od
czasu do czasu wybucha niszczycielska wsdektoscia, a wigc sprawione ludziom rado$ci przyczyniaja
si¢ do zapewnienia pokoju.
Zatem rados$¢ to zdrowie, harmonia i pokdj na skale¢ domowa i $wiatowa. Nadzieja w radosci.

Wypada odnotowaé zdanie przeciwne: rados¢ nie jest dobrem, cztowiek ,,wyzszego rzku“ gardzi
nia; warto$¢ przedstawiaja dla niego - poswigcenie, heroizm, wladza.

Choc¢ rados¢ lepsza niz smutek, rados¢ nie jest wspaniata.
Spokoj jest wspaniaty, sita jest wspaniala.

Nie dla radosci gorejq gwiazdy, nie dla  radosci

Sep rozwija Zagle w niebie.

Nad pasmem gor (...).

(R. Jeffers Radosci w tt. Cz. Milosza)

Pogarde dla przyjemnosci, nawet dla radosci glosili niektérzy starozytni filozofowie. Warto$é
przypisywali oni tylko przeciwstawianiu si¢ okrutnemu losowi, dzielnemu znoszeniu cierpiefchwalili
cierpienie, bo - jak twierdzili - dzigki niemu hartuje si¢ i zdaje egzamin cnota. Podobnie
$redniowieczni teologowie ,,dowarto§ciowywali“ cierpienie i wyzej je cenili niz przyziemne, pozorne
rozkosze; wstydliwie odwracali si¢ od ziemskich dbr, pigtnowali ich pozadanie, wierzyli, ze Bog
do$wiadcza tych, ktorych kocha, ze wlasnie przez doczesna meke czlowiek zbliza si¢ do wiecznej
szczeSliwosci. Jeszcze dzi§ zdarzaja si¢ mysliciele, ktéorzy rados¢ (teoretycznie!) lekcewaza.
Psychologowie - nie bez pewnej racji - wskazuja, ze cierpienie raczej niz rados¢ pobudza
dociekliwos$¢ 1 tworczose.

Skad si¢ bierze nieufny lub wrecz pogardliwy stosunek do radosci? Austriacki filozof M. Schlick
sadzit, iz uprzedzenie do tego, co cieszy, jest wynikiem..dobrego wychowania. Ktadzie ono nacisk na
hamulce, ograniczenia, rezygnacjg, na ,nie czyn tego, na co masz ochot¢”. Stad sktonnos¢ do
zgeneralizowanego traktowania rado$ci jako czego$ niewlasciwego. Gdy nieustannie przestrzega sig
dziecko przed trujacymigrzybami, czy nie zacznie ono w koncu lekac si¢ wszystkich grzybow?

Osobiscie sadze, ze lekcewazenie radosci i ,,dowarto§ciowywanie® cierpien da si¢ uzasadni¢ tylko
pociecha, ktora taki poglad moze przynosi¢ cierpiacym. Rozumowania teoretykow gardzacych
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rados$cia sa btedne, motywacje podejrzane, systemy za$ niebezpieczne. Przeciwstawianie si¢ losowi i
dzielne znoszenie cierpien nie przeczy wartosci chwil radosnych. Do Boga powinno zblizaé raczej to,
co raduje, niz to, co przygngbia. Obok §wigtych zapatrzonyh w meke byli inni zapatrzeni w radosc!
Nie ponure dziecinstwo, ale wlasnie radosne sprzyja pelnemu rozwojowi tworczych sit i zdolnosci do
harmonijnego wspotzycia.

To nie wszystko: pochwata cierpien moze by¢ racjonalizacja masochizmu i sadyzmu. Wskazywanie
na cnot¢ wyrzeczen i zalecanie pokornego znoszenia zlego losu bywalo inspirowane interesem
jednostek uprzywilejowanych. Wyznawca koncepcji heroicznych bedzie sktonny do nieliczenia si¢ z
cudzymi cierpieniami, a bgdzie nie tylko twardy dla siebie, ale mozé okrutny dla innych. Podobnie
sadzit Russell: ,,Najwigcej przyczynili ludziom radosci [...] ci, ktorzy uznawali ja za wazna, a nie ci,
ktorzy lekcewazyli ja w imi¢ wyzszych wartosci. Ludzie, ktorzy sadzili, iz celem zycia jest rados¢, byli
na og6t dobrzy dla innych, podczas gdy ci, ktorzy stawiali inne cele, nieswiadomie kierowali sig
okrucienstwem i zadza wladzy*.

Cho¢ kazdy przyzna, ze pozada radosci, to jednak zapytany, co najbardziej go cieszy, jaka sig,
placze, nie wie. Kiedy indziej wie, ale...
- Najlepiej mi jest, gdy gawedze z przyjemnymi i bystrymi ludzmi albo samotnie wtocze sig¢ po
lesie.
- A czesto wloczysz si¢ 1 gawedzisz?
- O, nie! W zesztym roku bylem tylko na jednej wycieczce i odbylem moze trzy, moze cztery
prawdziwe rozmowy.
- Dlaczego tak mato?
Nie sktada sie.
A co robisz, zeby si¢ sktadato?
Niewiele. Praca, a wlasciwie dwie prace i dom...
Musisz mie¢ dwie prace?
- Muszg, nie muszg, ale gdy jest okazja zarobi¢, grzech nie skorzystac.

Jak czesto, w imie wlasnego ddra, podejmujemy dziatania, ktére go nam nie przysparzaja! I jak
czesto z mysla o sprawieniu komus radosci prozno si¢ trudzimy!

,.JJakoz w rzeczy samey - pisal w 1823 r. I. Skarbek-Kielczewski - rzetelne ocenianie tego, co nas,
iako tez wspolziomkoéw nagych moze uczynié¢ szcze¢sliwemi, iest naywaznieysza w zyciu zasada
moralnego usposobienia“. Innymi stowy, uswiadomienie sobie tego, co nas i innych raduje, jest
warunkiem kierowania wlasnego zycia ku maksimum radosci tak wlasnej, jak i ,,wspotziomkow*.

Jednym z powoddw szukania rado$ci tam, gdzie jej dla nas nie ma, jest uleganie sugestii otoczenia.
»A przeciez - zauwazyl Seneca w rozwazaniach O Zyciu szczesliwym - ta rzecz wtraca nas w
najwigksze nieszczgscia, ze si¢ naginamy do opinii ogoétu, w tym przeknaniu, ze najlepsze jest to, co
zostato przyjete z wielkim uznaniem, ze [...] Zyjemy nie wedlug nakazéw rozumu, ale wedlug norm
nasladownictwa®.

A znow jedna z przyczyn, dla ktorych zdarza si¢ nam nie przysparza¢ radosci innym, nawet mimo
najlepszej woli,jest falszywe zatozenie, iz to, co nas cieszy, ich takze cieszy. By czu¢, jak inni czuja,
musieliby$my ,,mie¢ iednakie oczy, organa, iednakie namigtnosci, stowem iedne i tez same o rzeczach
mniemanie® (I. SkarbekKietczewski).

»Zasady przyjemnosci nie sg sztywne i state. Rozne sa u ro6znych ludzi i tak zmieniaja si¢ w kazdym
cztowieku, ze zaden nie rdzni sig¢ bardziej od innych niz od siebie samego w roznych okresach.
Mezczyzna ma inne przyjemnosci niz kobieta; rézne sa przyjemnosci bogatego i biednego; ksigz
wojskowy, kupiec, obywatel ziemski, wiesniak, stary, mtody, zdrowy, chory, wszyscy sa r6ézni pod
tym wzgledem; zmienia ich tez zmiana okolicznos$ci (Pascal).

Nie ma wigc powszechnego wzorca radosci, ale znajomos$¢ réznych jej zrodet i obserwacja reakcji
,»WspoOlziomkow* powinna utatwi¢ przewidywanie tego, czym mozemy ich radowac.

W Ameryce wielu psychologdw probuje wywota¢ doznania szczytowe, to jest przezycia,. ktore
uznajemy za najwspanialsze i najszczgsliwsze. Wstgpnym etapem ich metody jest przypominansobie
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dawniej przezytych doznan szczytowych. Tu okazata si¢ pomocna interakcja grupowa, poniewaz
opowiadanie jednej osoby pobudza pamig¢ drugiej. Gdy niemozliwe jest zorganizowanie takiej grupy,
podobne efekty osiaga sig dzigki relacjom czytanym.

Zastanawiajace jest, ze nasza wspaniata nauka i technika mato przyczyniajq si¢ do radosci, a przeciez
tworzymy je po to, by lepiej zy¢, a lepiej znaczy radosniej. A jeszcze i to, ze rzadko si¢ zdarza, by
decydenci i tworcy uwzgledniali jako jeden z motywdéw podjegitakiego czy innego dzieta jego
ewentualny wptyw na rado$¢ zycia wspotobywateli. Wrecz naiwnie brzmiatoby w gremium, ktore
podejmowato decyzje budowy Huty Katowice, pytanie, czy przysporzy ona ludziom radosci. Na
usprawiedliwienie decydentow i tworcoOw powem, ze nie istnieje psychologia radosci, ze nie ma
ksiazek informujacych o tym, czym najpewniej mozna sprawia¢ rados¢ najwigkszej liczbie ludzi, ani o
tym, w jakim stopniu i w jaki sposob uczy¢ dzieci i spoteczenstwa sztuki cieszenia si¢. Oby udato mi
si¢ zainicjowa¢ wypetnienie tej luki i obudzi¢ zainteresowanie drzemiacymi w kazdym cztowieku
potencjatami radosci, ktore - jestem o tym przekonany - zaniedbujemy i stabo wykorzystujemy.

To przedstawienie ksiazki, jej mysli przewodniej 1 ambicji autora kicze zyczeniem wzigtym z
Marka Aureliusza:

,Oby$ bogom niesmiertelnym i nam dat powod do radosci”.
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Roznorodnosé

ZNACZENIE SEOW

Przez rado$¢ rozumiemy przede wszystkim mile i silne wzruszenie objawiajace si¢ uchwytnymi
zmianami zewngtrznymi i wewngtrznymi. Musi by¢ ono silne, skoro moéwimy, ze nas radosc
opanowuje, rozsadza i na sto koni wsadza, ze z rado$ci nie posiadamy si¢ i1 ze oddajemy si¢ jej bez
reszty. Uchwytnymi objawami wewngtrznymi sa przyspieszone tgtno i oddech. Do zewngtrznych
zalicza si¢ uSmiech lub $miech (cho¢ istnieje $miech bez radosci), wielomownosé, szybkos¢ mowy,
ozywienie glosu, pod$piewywanie, okrzyki, ozywienie ruchowe, niemal taneczne, do przystowiowych
podskokoéw wiacznie; cztowiek radoscia jasnieje lub tryska, rado$¢ ochiego bije. Uniesiony radoscia
tatwiej niz zwykle porozumiewa si¢ z innymi, staje si¢ bardziej niz zwykle szczodrym, pono¢ kocha
wszystkich ludzi i chce swoja mitos¢ objawiac. Schiller wHymnie do radosci - powtoérzonym przez
Beethovena w chorzeDziewiqtej symfonii - $piewa:

O radosci, iskro bogow
[-]

Braémi caly swiat sie staje,
Kedy blogi lot twoj siega.

(,,Pierwsza rzecza, ktora zrobilam po urodzeniu corki, byto ucalowanie pielggniarki, ktéra mi
pomagata® - zwierza si¢ mtoda matka).

Rados$¢ rozumiana jako wzruszenie intensywne nie moze by¢ trwala - jak dlugo mozna by¢
,,rozsadzanym‘? Znane jest porzekadto: ,,Nic si¢ predzej nie starzeje niz rados¢®. Poeta arabski Omer
Khayyan melancholijnie pisal:

Kazdy czar spelniony
Jjak snieg rozblysnie na piasku pustyni
w jednej godzinie, by zniknqc za chwile.

»Taka jest juz natura ludzka® - tlumaczyl St. Pigon - Ze czlowiek obcujac przez czas dtuzszy z
najwyzszymi choéby warto$ciami, z najwznioSlejsza S$wigtoscia, z najwspanialszym cudem -
przywyka z wolna, nuzy sig, obojetnieje, traci wrazliwos$¢, swiezo$¢ podziwu, przenikliwos$¢ zachwytu
[...]

Jednakze obok tego waskiego rozumienia stowa ,rados¢“ funkcjonuje szersze. Powyzsze
stwierdzenie potrzebne bylo Pigoniowi do uwypuklenia niezwykltosci poety, L. 8ffa, ktérego
»intensywnos$¢ zachwytu w miarg lat nie stabnie®, a ze zachwyt to jeden z rodzajow radosci, autor
posrednio przyznatl, ze istnieje rado$¢ niestabnaca. J. Locke, wielki filozof angielski z konca XVII w.,
sadzit, iz ojciec, ,ktorego cieszy sam ddbrobyt dzieci, znajduje si¢ stale w posiadaniu tego dobra
(zadowolenia umystu- S. G.), pdki jego najblizsi pozostaja w tym potozeniu; wystarczy mu bowiem
pomysle¢ o tym, aby dozna¢ tej radosci®. Potocznie méwi si¢ o radosci zycia rodzinnego, o radosci
pracy, o nieustannej rado$ci medrca lub §wigtego.

Trzeba wigc uznad, iz stowa ,,rado$¢* uzywamy w dwu znaczeniach:

1) mite silne wzruszenie objawiajace si¢ uchwytnymi zmianami wewngtrznymi i dostrzegalnymi
zewnetrznymi;

2) mity stan emocjonalny ciagly lubpowtarzajacy sig, pochodzacy z trwale pomys$lnych okolicznosci
zewnetrznych lub ze zrodel wewngtrznych.

W tym drugim znaczeniu rado$¢ to synonim trwatego zadowolenia. I tak mowimy, ze sprawia ja
posiadanie tadnego i spokojnego domu albo widok drzewa rosnaggo pod oknem, a przeciez nie
podskakujemy wciaz i wciaz siedzac w domu lub patrzac na drzewo. Gdy M. Montaigne pisal:
,Glgboka rado$¢ wigcej jest surowa niz wesola; najwyzsze i pelne zadowolenie bardziej spokojne niz
skoczne™ - mial na mysli drugie znacznie stowa.
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Przyjemnos¢. Przyjemno$¢ to uczucie stosunkowo powierzchowne i... nie ktocace si¢ ze smutkiem
(mozna dos$wiadcza¢ przyjemnosci begdac przygngbionym). Rados$¢ jest przezyciem glebszym, jej
przyczyna musi mie¢ wyzsza rangg, bogatsza tre$¢; nie rzucgsi¢ na szyj¢ znajomemu, ktéry mi powie
zreczny komplement, ale moze serdecznie uscisng przyjaciela, ktory przyniesie mi wiadomos¢ o
radosci ze zdania egzaminu. Ndes$niki konsumowane w barze nie sprawia mi radosci, co najwyzej
przyjemnosc¢, ale w domu, kto wie: kojarza si¢ ze wspomnieniem Matki, chwile smazenia i jedzenia z
nia nalesnikéw byly malenka uroczystoscia - zrobione przez zong, ktéra migdzy innymi w ten poséb
wyraza swoja troskg i mitos¢, takie nalesniki moga sprawia¢ rado$¢, cho€... wzruszenie nale$Snikami
nie bedzie intensywne. Glgbiej te¢ réznicg¢ migdzy omawianymi pojgciami rozumiat §w. Tomasz z
Akwinu. (Swiety wybaczy mi, ze cytat z jego dzieta znalazisie tak blisko nale$nikow). Wedtug §w.
Tomasza ,,przyjemno$¢ odpowiada pozadliwosci, a rado$¢ pragnieniu, ktore bardziej przynalezy do
duchowego pozadania“... W mojej ksiazce nie siggam tak gleboko, co wigcej, korzystajac z zatarcia si¢
granie mi¢dzy znaczniami tych stow, czgsto mowig o radosci (w znaczeniu: silne wzruszenie) jako po
prostu o duzej przyjemnosci.

Zadowolenie. Zadowolenie ma nizsza temperatur¢ od radosci; jest przezyciem mniej emocjonalnym, a
wigcej umystowym, jest tez spokojniejsze i nie uewngetrznia si¢ tak wyraznie. Dobry stan zdrowia to
powod do zadowolenia, a rado$¢ sprawi dobry wynik analizy, gdy mieliSmy powod do niepokoju.
Podobnie méwimy: ,,zadowolenie ze studidow®, ale ,;rado$¢ z pochwaly wymagajacego profesora®.
Niemniej ,,zadowolenie“jest bliskoznaczne ,,rados$ci w znaczeniu: mity stan emocjonalny ciagly lub
powtarzajacy sig...

Szczescie. Wielka rados$¢ czesto nazywamy szczegsciem, cho¢ wedlug definicji Wi Tatarkiewicza
szczescie jest petnym i trwalym zadowoleniem z catego zycia. Rozstaie ze znienawidzonym miejscem
pracy czy z dokuczliwym partnerem nie jest szczeSciem, choc jest wielka radoscia. Hipolit Taine pisat,
ze ,,nie nieszczescie, lecz szczgscie jest w zyciu anomalia, wyjatkiem, nienaturalno$cia“. Moze dlatego
zajatem si¢ tylko mdo$cia - nikt nie powie, Ze jest ona anomalia lub Ze jest nicosiagalna.

To wszystko prawda, lecz trzeba uzna¢ fakt inflacji potocznie uzywanych stéw. Spotykajac kochana
dziewczyng wotamy: ,,Szczescie!®, cho¢ naszemu uczuciu daleko do pelni i watpliwa §e jego
trwatos$¢; widok sympatii sprzed lat sprawia co najwyzej przyjemnos¢, ale oswiadczamy: ,,To rados¢™.

Granica mi¢dzy znaczeniami omawianych poje¢ zaciera si¢ tym bardziej, ze podobna przyczyna w
podobnej sytuacji sprawi jednemu tylko przyjemno$¢, a digiemu radosé. ,,Odkrylem siodme niebo.
Szymanowski w wykonaniu Kulki!*“ - wota po koncercie jeden ze stluchaczy. ,,Owszem, mnie tez si¢
podobal“ - chtodno odpowiada drugi. Podobna przyczyna moze wzbudzi¢ réznej intensywnosci
przezycia - drobna przyjemnos¢ albo spora rado$¢ - nawet u tej samej osoby, lecz w réznym czasie.
Dla atrakcyjnej dziewczyny nic nie znaczy jeszcze jedno zachwycone spojrzenie mezczyzny, ale
dwadziedcia lat pdzniej takie samo spojrzenie prawdziwie ja uraduje. Sprawno$¢ ruchowa nigest
zrédtem nawet odczuwalnego zadowolenia, ale przywrocona po ciezkim wypadku bedzie radoscia...

Gwoli $cistosci: rado$cia nazywamy zaréwno przyczyn¢ doznania (,,Powrdt syna byl dla niej
radoscig™), jak i samo doznanie (,,Na jego widok przezyta wielka radéc®).

NAJWCZESNIEJSZE

Od lat zwracam si¢ z prosba do przyjaciol, znajomych, nawet obcych z pytaniem:

,Jakie byty wielkie radosci pana (pani) zycia? Pytam, bo zbieram materiaty do ksiazki...* Odpowiedzi
na to pytanie przychodza z trudem (Czyzby wszystkie welkie rado$ci nalezaty do tych, o ktorych sie
nie mowi? Czyzby w perspektywie czasu pomniejszaty sie? A moze, jak nie potrafimy odtworzy¢ w
pamiegci bolow, tak nie potrafimy odtworzy¢, a nawet przypomnie¢ sobie blogostandéw? Na pewno tez
jest wiele osob, kioore nigdy w zyciu wielkiej radosci nie doznaly). Aby podsuna¢ wilasciwe
skojarzenie, opowiadam ,na przynete, co sam przezytem lub styszalem, i czasami udaje mi sig
wyciagna¢ z odmetéw pamigei mego rozmoéwcy wspanialy okaz radosci. Ciesze si¢ nim wtedy jak
zapalony wedkarz, gdy wyciagnie taaaka rybe, oceniam gatunek i wage nowego nabytku, ciesze¢ si¢
milym ozywieniem opowiadajacego, tym bardziej ze dostrzegam w jego oku btysk zapatu do
przypomnienia sobie jeszcze innych dobrych chwil. Tyle radosci z opowiadao radosci! Udostgpniam
je, prosze, oto moja kolekcja:

Najwczes$niejsze. ,,Pierwsza rzecza, o ktérej pomyslalem szukajac odpowiedzi. na pytanie o
szczesliwe chwile dziecinstwa, byla woda sodowa z sokiem malinowym w budce przed szkota“.
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»Pierwsza komunia. Szlam do oltarza w ogromnym uniesieniu. Wierzytam, ze B6g we mnie wstapi.
Martwitam si¢ tylko, ze mam $ling w ustach, i im wigcej o tej §linie myslatam, tym wigcej mi jej
naptywato®.

»Dla mnie szczgsciem bylo przegladanie si¢ w gladkich, srebrnych bombkachDotad uznaj¢ na
choince tylko gladkie®.

,Gdy wolno mi bylo tyttac¢ si¢ w glinie u znajomego garncarza“.

,»Ody po kryjomu wynositam midd na tyzeczce i karmitam nim pszczoty®. ,,Gdy znalaztem patyk
podobny do samolotu i wyobrazatem sobie, Ze na nim latam*,

»Mysle, ze w dziecinstwie widok przebisniegdw i stokrotek musiat mi sprawia¢ rado$¢, bo teraz, gdy
je widze, wracam mysla do najdawniejszych lat i cieszg sig™.

,Snieg. Wtedy platki $niegu bywaly ogromne. Lapatam je na jezyk*.

,Qdy pierwszy raz w zyciu bytam w gorach. Przyjechali$my w pochmurny dzien, nic nie byto widac.
Dopiero po potudniu chmury opadly i wtedy... rados$¢ z tego, co zobaczytam®.

,Pierwsza z ojcem wycieczka kajakiem®..

»Jechatam na starej kobyle. Chtopak ja podciat i kobylta zrzucita mnie w krzakgtogu. Podrapatam
si¢ do krwi, a on przerazony pocatowal mnie w r¢ke. Jeszcze teraz, gdy mnie kto$ goraco w reke
catuje, czuje zapach gltogu*.

»Najmilsze wspomnienie mojego dziecinstwa wiaze si¢ z wizyta u dentystki. Byla to kolezanka mamy,
ktora mieszkah blisko, na tej samej ulicy, co my, i po tej samej stronie. Ot6z, gdy miatem pigé lat,
mama pozwolita mi p6js¢ do niej samemu. Wyszedtem na ulicg bez niczyjej opieki. Bylem bardzo
dumny*.

,Pierwsze moje wspomnienie, a zarazem pierwszy prezent, jaki pamiatm. Dostatam od wujka szklana
noge napetniona perfumami. Mama uwazata, ze to bardzo niewltasciwy prezent dla osmioletniej panny,
ale ja tym bardziej bytam dumna i szczgs§liwa“.

,Rozwijanie prezentow! Bylo ono dla mnie taka radoscia, Zze sama ja sobie urzadzalm. Na drugi dzien
po wigilii otrzymane prezenty z powrotem zawijatam, kladtam pod choinke i wychodzitam do
drugiego pokoju po to, by wrociwszy moje skarby znowu odwijac™.

~Zwykle przed gwiazdka rodzice podstgpnie badali, co najbardziej chcialabym dosta¢.Kiedy$
zazyczylam sobie tyzew. Przyszedl wieczor Bozego Narodzenia, pobieglam pod choinkg. Byly
ksiazeczki, lalka, welniana czapeczka i1 inne drobiazgi, a tyzew nie bylo. Cieszylam si¢ tym, co
dostatam, ale ming miatam niewyrazna i po chwili schowatam buzigv kolana matki. «Co si¢ stato?».
«bLyzew nie dostalam:?. «Ojej - Zawolala mama - zapomnieliSmy!». Zerwatla si¢, wzigta krzesto,
weszta na nie i siggneta po schowane na szafie tyzwy*.

»Zdaje sig, ze miatam szes$¢ lat, gdy rodzice zabrali mnie na wielkpdpust. JechaliSmy do miasteczka
wozem drabiniastym, ale tej jazdy nie pamigtam. Za to pamigtam wszystko od chwili, gdy na loterii
wygratam malenkiego prosiaka z r6zowa kokardka. Bytam z niego bardzo dumna i chodzac po budach
jarmarcznych caly czas tulitam go do piersi. Pamigtam powrot, bo dalej go tulitam, a woz trzast i
trudno mi bylo trzymac si¢. Pamigtam, jak w domu u§wiadomitam sobie, ze musi by¢ gtodny, i ghupia,
zaniostam go do chlewa. Wlasnie karmiono $winie, wigc chcialam go trzymaé nad korytem, bdo
niego nie siggal, a zreszta §winie nie pozwolityby mu je$¢. Tu jednak wyslizgnal mi sie i uciekt
korytem. Ja, okrazajac $§winie, za nim. Wtedy wszedl ojciec, rozgniewat si¢ i wyprowadzit mnie z
chlewa. Sama. Bez niego. W chacie rzucitam si¢ na 16zko i pakatam. Kiedy juz na dobre rozryczatam
sig, stysze tup-tup-tup. Otwieram oczy, patrzg, a to moj prosiak stoi przy 16zku i patrzy na mnie. Z
powrotem go przytulitam szcze$liwa, ze on mnie tak szybko pokochal, ze taki madry, ze mnie
odnalazt*.

Z prezentow, jakie dostalem w dziecifstwie, pamig¢tam tylko rower i... zamykana na kluczyk
skrzyneczke; byt to pierwszy moj kluczyk i moglem zamyka¢ moje skarby, na przyktad czekoladki,
ktorymi czgstowaty mnie kochajace ciotki. Musialem by¢ dziwnym dzieckiem, bo zamiastd razu
wcina¢ czekoladki wolatem je chowac i delektowac¢ sie perspektywa przyjemnosci, po ktéra wystarczy
siegnac.

Pamigtam ten kluczyk dlatego, ze pewnego dnia stracitem go. Rozpacz moja byla histeryczna tak
okreslita ja matka, gdy wiele lat p&niej rozmawialem z nig o tym. Rozpaczatem - jak sadz¢ - nie
dlatego, ze nie moglem dosta¢ si¢ do zapasu czekoladek, raczej dlatego, ze stracitem mozliwo$¢
otwierania i zamykania na klucz miejsca na przyszte, wigksze skarby.

Nudzitem i chlipatlem podobw cate popotudnie.

Wieczorem, zmgczony ptaczem, od razu zasnalem, ale... nie na dtugo, bo we $nie zobaczylem, jak
moja siostra, o rok mtodsza, si¢gga po mdj kluczyk, ktory zostawitem na stole, rozglada sig, stwierdza,
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ze nikt nie patrzy, otwiera moja skrzyreczke, wyjmuje dwie czekoladki, takomie wktada do buzi i
zamyka skrzyneczkeg. Nagle styszy, ze kto$ nadchodzi. Przestraszona rzuca kluczyk do komody z
bielizna i udaje, ze si¢ czesze.

Obudzitem sig, wyskoczytem z 16zka i w mojej pidzamie na wyrost pobiegterdo pokoju rodzicow,
gdzie jeszcze palitlo si¢ $wiatlo. Rzucilem si¢ wprost do komody. Siggnatem do szuflady i
wyciagnatem z niej kluczyk. Zdumienie rodzicow, moj triumf i rados$¢ z odzyskania kluczyka...

Martwi mnie dysproporcja.. Zebratem duzo wigcej pryktadow radosci z pierwszych lat zycia niz z
pozniejszych. (Na przyklad nikt nie wspomniat rado$ci z otrzymania prezentu w wieku powyzej
osiemnastu lat). Czy to przypadek? Dlaczego poeci chwala 6w ,,wick bltogostawienstwa®, kiedy to-
mowigce stowami A. Fradry - ,,pod skrzydtami rodzicow, w gromadzie rodzenstwa bierzemy zZycia
poranne pieszczoty“?

,»Rados¢ zycia - pisat S. Szuman - jest naturalna, pierwotna wlasciwoscia zdrowego, naiwnego
dziecka, gdy wzrasta w przecigtnie normalnych warunkach spotecznychrodzinnych i gospodarczych®.
Dzigki czemu tak jest? Dlaczego smutno, w czasie przesztym wzdychat wPreludiach K. Przerwa-
Tetmajer:

Pamietam ciche, jasne, zlote dnie,
co mi sie dzisiaj cudnym zdajq snem,
bo byt otwarty raj takze i mnie

w dziecinstwie mem.

W przeciwienstwie do oséb dorostych i dojrzatych, ktore zwracaja si¢ gtownie do przysztosci i w
przeciwienstwie do oséb starych, ktore absorbuje przesztos¢ - dziecko z tatwoscia spetnia postulat
medrcow: cieszy si¢ chwila biezaca, zyje tu i teraz jego zdolnosci odczuwania nie przygasza mysl o
dniu wczorajszym 1 jutrzejszym. Wszystko w dziecku jest spontaniczne i autentyczne. ,,Dziecko-
pisala M. Dabrowska w Usmiechu dziecinstwa - chlonie zycie bez refleksji, jako wspaniale,
podarowane mu istnienie, ktorego celu i sensu mi¢ potrzebuje "docieka¢”. Dla niego $wiat jest $wiezy,
a to, co w nim... nieSmiertelne. ,,Wszystko jest zawsze cudowne, ale nigdy nie w taki sposob, jak kiedy
byliémy mali“. Bo dziecko czuje, jakby wszystko byto dla niego do odikycia, do kochania i do zabawy:
psy 1 koty, krzesta i motyle, puderniczki mamy i dlugopisy taty, stowa i gesty. Zabawa jest bieganie po
trawniku i pomaganie w sprzataniu, wskakiwanie na tapczan i przynoszenie szklanek. Swiat jest
dziwny i wspaniaty. Morze, piasek, gory, laki. Zbieganie z pagorka. Slizganie si¢ na zamarznigtym
kawatku drogi. A ludzie! Dziadzio i jego szuflada z rupieciami! Babcia i jej szafka z konfiturami!
Przyjazd wuja, tego, co hodowal we¢za boa w domu pod tapczanem! (tak opowiadal, ze musi¢
chwilami wierzylo). ,,Zainteresowanie dziecka wszystkim, co dociera do jego §wiadomosci, nalezy
wymieni¢ jako ostatnia z przyczyn naiwnej rado$ci zycia [...]. Najdrobniejsze rzeczy staja sie
przyczyna do rozradowania, pociaga je i urok posiada dla nieg wszystko, co dorostym wydaje si¢ od
dawna powszednie, nudne i bezbarwne* (S. Szuman). Wrazliwo$¢ dziecka upamigtniaja poeci.
R. Zmorski wspominat ,,wiek peten dziwow i zakletych stow®, a Leopold Staff pisat:

Poezja starych studni, zepsutych zegarow,

Strychu i niemych skrzypiec, peknietych bez grajka,
Zzotkta ksiega, gdzie uschta niezapominajka
Drzemie - byly dziecinstwu memu lasem czarow.

Intensywna rado$¢ dziecka sprawiong malym kosztem dorostego barwnie opisat M. Wankowicz w
Tedy i owedy. Autor zaprowadzit wnuczke do sklepu z zabawkami i byt ,,gotéw na najgorsze®, bo
pochodzit ,,z tej to szkoty, ktéra uwazata, ze damom perty sig¢ ktadzie pod nogi i nie ma nic dla nich za
drogiego. Ze $cisnigtym sercem, macajac w kieszeni papierowe dolary, powiedziatem:

- Wybieraj...

Bo na polce byty kolosy lalkowe po kilkanascie dolaréw. Nie tylko mowiace, nie tylko zamykajace
oczy i chodzace, ale i majace bijace serce, ale i majace prawdziwe wtosy, ktére mozna czesac.

Na szcze$cie drobna laleczka za dolaréw 2,95 miatakoronkowe majteczki i to zupetnie oczarowato
Ewe.

Droge powrotna do domu przeszliSmy w upojeniu. Ewa jedna reka tulita lalke, druga trzymata mnie
za r¢kg. Droga z Glen Cove szla caly czas pod gorg. Mata mimo to caly czas szla w radosnych
podskokach, z policzkiem przytulonym do mojej dtoni. Bardzo to wszystko byto skomplikowane i
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mozliwe tylko przy wszechobejmujacej radosci, ktora rozpierata drobng figurkg. Moj Boze!- czy
istnieje jakakolwiek cena, aby cztowiek dorosty dostapit takiej euforii?

Wiem, ze wrazliwo$¢ dziecka nie wybiera sobie tylko radosci, wiem, ze dziecifnistwo jest w tym samym
stopniu wiekiem blogostawienstwa, co wiekiem przeklenstwa, wiem, ze wiele domow, moze
wickszo$¢, stwarza dzieciom warunki udrgczenia i trwatych urazéw, ale tematem mon sa radosci, i
powtarzam, moi rozmowcy najczesciej opowiadali o dziecinstwie.

Tak samo zdaj¢ sobie sprawg z tego, ze opowiadania o kiedys przezytych radosciach nie zawsze daja
$wiadectwo prawdzie. Pamig¢é wzruszen nie jest wierna, to pomniejszamy je, to gwigkszamy.
Retuszujemy onegdajsze doznania lub je zamazujemy z bardzo wielu wzgledow.

OCZEKIWANE... NIESPODZIEWANE

Rado$¢ oczekiwana (zarazem rado$¢ oczekiwania): ,,Nie mozna si¢ bylo doczeka¢ owego
wielkanocnego baranka z choragiewka, owej baby z cyk#a i placka z migdatami, ktorymi cieszono si¢
p6t roku naprzod“. A. Fredro mial bogatsza ode mnie wyobrazni¢ i wigkszym byt takomczuchem,
radowanie si¢ z gory na baranka i babke jest mi obce, natomiast rozumiem K. Przerw<€I'etmajera:

A kiedy bedziesz mojq Zong,
umitowanq, poslubiong,

wowczas sie ogrod nam otworzy,
ogrod swietlisty, pelen zorzy.
Rozdzwoniq nam sie kwietne sady,
pachnqé nam bedq winogrady,

i roze sliczne, i powoje

catowac bedq wlosy twoje

Przeszto$¢ skazona jest zalem przeminigcia, terazmejszo$¢ - goryczami rzeczywistosci Iub jej
niedorastaniem do wyobrazen. Nieskalany moze by¢ tylko obraz tego, co bedzie, i dlatego najbardziej
raduje to dobre, wymarzone, ktore nadchodzi. Jeszcze nie mamy kluczy od naszego mieszkania, ale oto
przyszto zawiadomienie, ze mozemy je odebrac.

Jeszcze nawet nie zdazyl p6j$¢ z nia na prawdziwie dtugi spacer, a dzi$ obiecata, ze pojedzie z nim na
wakacje! Zblizanie si¢ upragnionych dni...! , Kt6z nie przezywat oczekujacych go chwil szczgdcia z
upojeniem i zachwyem wigkszym od sprzecznych uczué, ktore pdzniej zrealizowanemu juz pragnieniu
nieodmiennie zazwyczaj towarzysza '

(J. Andrzejewski).

»Nie pamigtam, abym kiedykolwiek w zyciu doznat rownie przyjemnego uczucia. Méc tu siedzied,
przy tym progu, przez ktéry niedawno w rozpaczy wyskoczytem; ujrze¢ ja znowu i znowu jej luby gtos
ustyszec*

(W. Goethe).

Rados¢ oczekiwania, wigc nadziei, zyje na ogot dtuzej i jest czesto silniejsza niz rados¢ spetnienia.
M. Plzak (Gra o ludzkie szczescie) pisze nawet, ze ,,stosunek pkiowy przebiega jakoSciowo o wiele
lepiej w wyobrazni niz w rzeczywisto$ci®, na szcze$cie dodaje:

,»Chciatbym podkresli¢ jednak, ze dzieje si¢ tak tylko do pewnego stopnia“.

Thumaczyt lis Matemu Ksigciu: ,,Jezeli bedziesz przychodzi¢ na przyktad o czwartej @ potudniu, od
trzeciej bede szczgsliwy. Im wigcej czasu uptynie, tym bede szczesliwszy. O czwartej bede juz
niespokojny, wzruszony, odkryje cen¢ szczgscia! Ale jesli przyjdziesz o dowolnej porze, nie bede
wiedziat, kiedy mam przystroi¢ swe serce...(A. de Saint-Exupery).

W radosnym oczekiwaniu bledng dolegliwosci 1 poteguja si¢ przyjemnosci nawet sytuacji aktualne;j.
Id¢ przez las na spotkanie z ukochana. Przemoczytem sobie buty? No to co, ale jalpigkne sa pokryte
$niegiem $wierki! Wczoraj ledwie je zauwazytem, dzi$, gdy ona przyjechata i zaraz ja zobaczg, te same
$wierki staly si¢ o sto procent urodziwsze.
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Oczekiwanie, zwlaszcza intensywne, nasycone marzeniem ma dwojaki wptyw na przezycie spetniea.

Z jednej strony moze powigkszy¢ jego rado$¢: kto$, komu bardzo zalezalo na obejrzeniu
przedstawienia Grotowskiego, kto tygodniami zyt mysla o tym spotkaniu, przygotowywat si¢ don
lektura i rozmowami, silniej je przezyje niz kto$ inny, kto o Grotowskinledwie styszal, a kazal
sekretarce postara¢ si¢ o bilety tylko dlatego, ze zona powiedziata: ,,Iksinscy ida, Igrekowicz idzie,
musimy pojsc¢.

Wejscie na Akademi¢ Medyczna w chwili jej otworzenia jesienia 1945: ,Jestem szczg$liwy, ze
zaliczam si¢ do jej piewszych studentow. Kt6z moze byc¢ szczgs§liwszy ode mnie? Wrocitem z tutaczki
wojennej do ojczyzny i prosto niemal z barakdéw kacetu trafitem do sal akademickich, do uczelni,
ktorej ukonczenie byto mym celem i najwigkszym marzeniem* (St. Sterkowicz).

Z drugiej strony jakze czgsto rzeczywisto$¢ nie chce sprosta¢ oczekiwaniom! SpodziewaliSmy sig, ze
nasza wystawa wywola wstrzas w zyciu artystycznym stolicy, a tymczasem mingta bez echa.
Spodziewali$my si¢ premii, co najmniej dwudziestu tysiecy zlotych, dostaliSmpigc (czgsto o radosci
decyduje stosunek spetnienia do oczekiwania). I te skazy rzeczywistosci! Nowe miejsce pracy miato
da¢ pole do wykazania inicjatywy, do zabty$nigcia inteligencja, a tymczasem okazalo si¢ jeszcze
nudniejsze od poprzedniego, jeszcze ubzsze w mozliwosci i perspektywy.

Dopoki siegasz - zlotem ci sie zdaje,
gdy chwycisz - zloto okaze sie szychem - |...]
(K. Przerwa-Tetmajer, Preludia)

Rozczarowa¢ moze nawet spetnienie marzenia... kulinarnego. Melchior Wankowicz opisuje (Wedy i
owedy), jak silnie przezyl swoje pierwsze spotkanie z babka $mietankowa i jak w marzeniach
wyolbrzymit zawdzigczane jej rozkosze podniebienia, ale oto, gdy rozkosz stala si¢ osiggalna:
,Ugryztem skwapliwie 1 serce zalal zawodd rozczarowania. Alez to wca nie ta babka, o ktorej
marzylem przez cate wakacje! Bo ta babka wymarzona nie istniata: to byta babka- abstrakt, babka -
synteza wszelkich smakow, babka - marzenie, babka - imponderabilium babka - natchnienie,
dajace istotny smak zycia, motorzycia“.

Wobec cienia, ktéry dawne marzenie rzuca na obecne spetnienie, rosnie wartos¢ mitych zaskoczen. W
obcym mies$cie, gdzie musiatem spedzi¢ kilka dni i gdzie nie znatem ,,zywej duszy®, natknatem si¢ na
serdecznego przyjaciela, ktory przejazdem tam traft. Nie spodziewalem si¢ telefonu od nieznajome;j
czytelniczki. Ani od znajomej sprzed lat. Nie liczylem na to, ze odwotanie poskutkuje, a jednak
paszport dostatem. Nie spodziewalem si¢ propozycji nowej pracy, ambitniejszej, ciekawszej. Nie
myslalem, ze dogang¢ nagrode za sam pomyst. Albo ta przygoda studenta, ktéry jeszcze nie
przygotowany do egzaminu, poszedl dowiedzie¢ sig, jak profesor pyta. Jeden z kolegow wyszedt
bardzo zly: ,,Tak si¢ wykutem, tak umiatem, a dat mi tylko tr6jke. Miat pretensje, ze nikti¢ z nim nie
spiera“. Niewiele myslac student wszedt do gabinetu, usiadt przed znudzonym profesorem i gdy go ten
spytat o przepisy okreslajace funkcjonowanie tawy przysieglych, powiedzial agresywnie, ze tawy sa
przezytkiem. Profesor podnidst oczy z zainteesowaniem: ,,Dlaczego? Student przedstawil swoje
racje, profesor swoje. Po pigciu minutach rozmowy profesor wpisal mu piatke i oddajac indeks
powiedziat: ,,No tak, pan nadaje si¢ na prawnika®.

Spelnienie niemarzenia pigknie opisal Dygat wPodrozZy. ,,Henryk poczut nagle dume i szczegscie.
Zdawato mu sig, ze wszyscy patrza na niego ze zdumieniem i zawiscia. Szedl obok tej pigknej,
niezwyktej kobiety, ktéora dotad podziwial tylko z daleka. To wszystko stalo si¢ zupeinie
niespodziewanie. W ciagu kilkunastu sekundzostat przemieniony z szarego przechodnia w 1$niacego
bohatera. Powszednia beznadziejna pospolito$¢ przemienita si¢ nagle w drgajacy stoncem i bigkitem
$wiat, spetlnionych marzen. Henryk nigdy wprawdzie dotad nie marzyl, zeby i8¢ ulica obok Oli, ale
mogt byl marzy¢...“

Na pewno nie marzyli o odkryciu groty z rysunkami sprzed dwudziestu tysigcy lat chtopcy z Lascaux.
Pisat o nich Z. Herbert (Barbarzynica w ogrodzie): ,Nie wiadomo doktadnie, kiedy burza obalita
drzewo odstaniajac otwor, ktory pobudzit miodzienea wyobraznig¢ osiemnastoletniego Marcela
Ravidata i jego towarzyszy zabaw. Chlopcy sadzili, ze jest to wejscie do podziemnego korytarza,
prowadzacego do ruin pobliskiego zamku [...]. Otwor miat okolo 80 cm $rednicy i taka sama, jak si¢
wydawato glebokos¢. Ale kamief rzucony w dot spadat jako$ podejrzanie dtugo. Chlopcy poszerzyli
wejscie. Pierwszy Ravidat znalazt si¢ w grocie. Przyniesiono lampg - i malowidta, od dwudziestu
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tysigcy lat zamknigte w podziemiu, odstonity si¢ ludzkim oczom. Nasza rado$¢ bylmieopisana.
Odtanczyli$my dziki taniec wojenny*.

Wspomnie¢ jeszcze wypada o uroku i swoistej radosci spodziewania si¢ czego$ nieznanego,
nieokreslonego, a wspaniatego. ,,Chyba najlepsze chwile zycia przezywalem - powiedziatl stary
nauczyciel - gdy jako nastoletni chtopiec sam bladzitem po parku w czerwcowe wieczory i czekatem
na co$, nie wiem, na co. Glupie to byto i cudowne. Skomentuje¢ to wyznanie cytatem K. Brandysa z
Malej ksiegi: ,,[...] mozna czekaé nie na kogo$, lecz na co$. Zeby los uczynil z namito, czego nie
potrafimy dokona¢ wtasna wola*.

Wreszcie rado$¢ z przyczyn urojonych i z wyobrazen nierealnych.. Odrézniam rado$¢ z samej
rzeczywistosci, inna z rzeczywistosci zaprawionej wyobrazeniem i jeszcze inng z czystego marzenia.
Pewien moj znajomy opwiada: ,,Nie miatlem dobrej mltodosci ani zreszta dobrego zycia. Pewnie
dlatego pytanie o radosci przywodzi mi na mysl tylko marzenia. Bo umialem wyobraza¢ sobie
cudowne spelnienia. Dziecinne to bylo, ale intensywne. Pamigtam, jak, beznadziejnie zakochany,
zatrzymywalem sig na spacerze w parku, zamykalem oczy i czutem, ze ona z tylu do mnie podchodzi,
prosi, zebym si¢ nie ogladal, nie peszyl jej, i szepcze, ze byla glupia, ale ze teraz wie na pewno, ze
mnie kocha i ze zawsze... Albo zndw wyobrazalem sobie pred zasnigciem, ze przybywa do mnie
medrzec ze Wschodu, ktory odebrat moje mysli i oczekiwania, przybywa i wtajemnicza mnie w stowa
i gesty, ktore mi umozliwia kontakt z zas§wiatowymi mocami i ich pomoc w uszczgsliwianiu ludzi®.

,»Co do mnie - pisat Dygat (Rozmyslania przy goleniu} - nie wstydze si¢ przyzna¢ do dziecinne
dorostych marzen. Gdybym miat czapkeniewidke, przede wszystkim datbym po gebie Xowi. Z
dawna juz o tym marzeg, ale powstrzymuja mnie przed tym ghlupie konwenanse oraz szereg innych
okolicnosci®. Przypuszczam jednak, ze gdyby Dygata woweczas, i nie tylko jego, ale takze nas, nie
powstrzymywaty ghupie konwenanse i wiele innych okoliczno$ci, gdybySmy prali po ggbie wszystkich,
ktorzy na to zastuguja, nawet gdybySmy ich prali bezkarnie, to pozachwilowym uczuciem ulgi, nie
odczuwalibySmy spodziewanej radosci.

Powazniej: ,,Czy watpi kto - pytal. F. Bacon. - zZe gdyby wyja¢ z umystu ludzkiego bezzasadne
opinie, pochlebne nadzieje, falszywe oceny oraz wyobrazenia i rzeczy temu podobne, to umystwielu
ludzi statyby si¢ zatosne i skurczone, pelne melancholii i znuzenia, nieprzyjemne dla siebie samych?“

Romantycznie: Minuty, w ktorych potrafimy =zatraci¢ si¢ w marzeniu do tego stopnia, ze
zapominamy o rzeczywisto$ci, te minuty jasnieja radoscia niczmn nie zaklocong i niczym nie
skregpowana:

Szczesliwy, kto sie w ciemnych marzen zamknal cisze,
Kto ma sny i o chwilach przesnionych pamieta

(J. Stowacki, Godzina mysli)

Szczesliwy, kto niewinnych doznajgc stodyczy,
Takich uciech uzywa, jakich sobie Zyczy.

O jak jest doskonalym! jak go nic nie drazni,
Szczescie bedqce plodem naszej wyobrazni.

(T. Zaborowski, Wiersz na oktawe imienin pani K.)

Szczesliwy? A moze zamknat si¢ w marzeniach z rozpaczy? Moze broni swych snéw, swych ztudzen,
nierealnych nadziej poniewaz sa jego jedynym zrdédiem radosci? Ale nie w przypadku K. I
Galczynskiego (We snie):

We snie jestes moja pierwsza,

we Snie jestem pierwszy dla ciebie,
rozmawiamy o kwiatach i wierszach,
psach na ziemi i ptakach na niebie.
We $nie w lasach sq jasne polany,
spokoj ztoty i niestychany,
pocatunki zielone jak paproc.

Albo jestes egipska krolowa,
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Jjak miod stodka i madra jak sowa,
a ja jestem dla ciebie jak swiatlo.

Kto$, kto potrafi tak marzy¢, a do tego wierzy¢ w realizacje¢ marzenia, ten potrafi zasem znalez¢
pociechg nawet w tragedii:

Zniknela szybko. Zamiast jej widoku
Whet oczekuje mnie rados¢ ogromna:
Wiecznie - tam przy niej krqzy¢ duchem wokot.

(F. Petrarca, Sonety)

ZMYSLOWE I UMYSLOWE

Rozgraniczenie: zmystowe - umystowe jest nicoste, gdyz wigkszo$¢ radosci pozornie czysto
zmystowych ma swoj akompaniament umystowy. Ta uwaga odnosi si¢ przede wszystkim do radosci
estetycznych (o nich oddzielnie), ale takze do najprostszych. Zapach siana jest mity nie tylko ,,sam
przez si¢”, ale pewniei dlatego, ze przywoluje mite wspomnienie.

Wzbogacenie aktualnego wrazenia dzigki skojarzeniu go z dawnym zauwazyt A. Fredro: ,,Pobyt
nasz w Cisny byt peten uciech. Wszystko dla nas bylo nowe - nowe dla stuchu i wzroku. Traby z kory
juhasow odzywatly si¢ czasami po goérach tu i 6wdzie. Ton ich melodyjny, nieco jednostajnie
przeciagly, powtarzany, a raczej rozciagany echem po skatach i lasach, ma w sobie co$ tak
swobodnego i tgsknego razem, tak stosownego do tej powaznie milczacej natury gor, ze wrazenie,
ktore od pierwszego razu na mnie zrobit, najmniej si¢ nie zatarto. Odglos tej traby jest zawsze dla mnie
prawdziwa rozkosza, teraz moze 1 wigksza niz wowczas, bo za kazdym razem leca krocie wspomnien

L.

Kazdy ze zmystdow moze by¢ zrodlem przyjemnos$ci nawet radosci dla wiasciwie uczulonego
cztowieka.

Wazrok: widok wzburzonego morza lub o$niezonych gor, cielaka brykajacego po tace, kobiecej
twarzy w $wietle zapatki (gdyby na tym mogto si¢ konczyé palenie!) lub sceneriOsiem i pot
Felliniego. ,,O nadwradiwo$¢ moja na punkcie S$wiatet i migotow! [...] - to impresja M.
PawlikowskiejJasnorzewskiej. - Pigkna byla rosa poranna, pigkne swiatetko w dziecinnym pokoju, z
krysztatlowego $wiecznikapajaka poczete 1 na $Sciang rzucone, gotujace si¢ w sobie z zZywatoscia
nieopisana. Obiecywalo przyszta rado$¢, skakato jak szatan podczas sprzatania, zaszczepialo mi w
sercu pragnienie rzeczy nagtych, wesotych, nieSmiertelnych i bezpiecznych [...].

Stuch: prosty rytm i wyrafinowany kontrapunkt, kotysanka i koncert Szynanowskiego, a nade
wszystko wlasciwe stowa we wlasciwej chwili:

Mow do mnie jeszcze... Za takq rozmowq
Tesknitem lata... Kazde Twoje stowo

Stodkie w mym sercu wywoltuje dreszcze -

Mow do mnie jeszcze...

Mow do mnie jeszcze... Ludzie nas nie styszq,
Stowa twe dziwnie pojq i kolyszq,

Jak kwiatem kazdym stowem Twym sie pieszcze -
Mow do mnie jeszcze...

(K. Przerwa-Tetmajer, Preludia)

Powonienie: zapach pierwszych na wiosng truskawek, morza przy powitaniu si¢ z nim, trawy po
deszczu, jak w Raju K. 1. Galczynskiego: ,,Zapachy jak tluste amorki unosza si¢ nad fakami*.

Glownie od powonienia zalezy smak - niech o tej radoSci - przyjemnosci gastronomicznej
przypomna stowa Wankowicza o tej samej babce, o ktérej juz wspomniatem:

»|---] siedziatlem jak zmolty wrobel nad marmurowym blatem stolika w cukierni, gdy nagle dano mi
babke Smietankowa.
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Nie znatem babek $mietankowych. Okazalo sig, ze taka babka zewnatrz ma kruche przyrumienione
ciasto, a wewnatrz - mase kremowa.

Mingty lata, a dotad czuj¢ nabozne suwanie jezykiem po podniebieniu, podniecajaca radosé
odkrycia. Potem wywieziono mnie na wakacje, ale babki §mietankowej nie zapomniatem [.:"]

Filozofowie, i nie tylko oni, radza stawia¢ radoSci umystowe wyzej niz zmystowe.

»Pamigtasz pewnie, jaka rado$¢ adczuwates wtedy, gdy zdjawszy toge chlopigca wdziates na sig meska
i zostale$ odprowadzony na forum. Spodziewaj si¢ radosci jeszcze wigkszej, kiedy pozbedziesz si¢
rozumu chtopigcego i kiedy w poczet me¢zow wpisze ciebie filozofia“ (Seneca).

Przeto nam wiedziec, jako co szacowac:
Umyst naprzod i jego dary umitowac,
Potym dobrej cielesne plac majq za tymi

(J. Kochanowski, Dziewostqb)

Argumenty przemawiajace za tym, by ,,pierwszy plac dawa¢ dobrom umystowym: Arystoteles
dowodzil, Zze rozum, jako najbardziej bidzki z ludzkich organow, jest najblizszy Bogu i dlatego to, co
ptynie z niego, jest najwigcej warte. Epikur chwalit radosci pochodzace z umystu jako mniej
uzalezniane od okolicznosci zewnetrznych. Filozofowie religii nie tyko chrzescijanskich cenili wyzej
te rados$ci, ktore mniej zaleza od dyktatury cielesnych zadan. (Ja jednak sceptycznie odnoszg si¢ do
twierdzenia, iz rado$ciprzyjemnosci umystowe sa zawsze moralnie wyzsze od czysto zmystowych.
Niektore sa - ale nie wszystkie. Na przyktad sycenie zadzy wladzy, sycenie chciwosci, subtelne
postacie sadyzmu to radosci umyslowe, a sprawiaja wigcej cierpien od obzarstwa i seksualnej
swobody). Wreszcie dla Malthusa: ,,Wyzszo$¢ przyjemnosci umystowych nad zmystowymi polega nie
na tym, ze sa bardziej realne czy stotne, ale na tym, ze dluzej trwaja, maja szerszy zasi¢g i mniej sa
narazone na przesyt®.

Jak wszystko, co ,,wyzsze“, radosci umystowe sa jednak rzadsze od zmystowych, bo wymagaja
zdolnos$ci, wyksztatcenia - wrecz wysitku.

Wyksztatcenie? Czy na pewno przydaje ono radosci?

Niewykluczone, Ze istnieja radosSci dostgpne raczej ignorantom niz uczonym. Analiza przygasza
wiele spontanicznych odczué. Ignorancja pozwala naiwnie ufa¢ i nie dbac¢ o koszty. Stowo ,,rados$¢*
kojarzy si¢ tatwiej z naiwno$cia niz z wiedza g¢boka i szeroka. Dowcipnisie powiadaja nawet, ze
wiedza umozliwia... martwienie si¢ tym, co si¢ dzieje na calym §wiecie, i tym, co nadciaga.

Tak, ale wyksztatlcenie umozliwia takze cieszenie si¢ tym, co si¢ dzieje na calym $wiecie, i tym, co
moze nadejdzie Ponadto udostepnia ono rejony radosci niedostepne dla niewyksztatconych: czesto
zaostrza umystowy apetyt, tym samym poszerza droge radosciom poznawczym, a takze wyczula oczy i
uszy na doznania estetyczne.

Ideatem byloby pewnie modc stosowac si¢ do rady S.Szumana: zalecal on ,;rodzaj wtornej, wyzszej
naiwnos$ci®, ktéra polegataby na dowolnym wylaczaniu inteligencji i wiedzy, na powracaniu w
chwilach odprezenia do zatraconej §wiezej 1 zywej bezposredniosci odczué. ,,Kto si¢ chce cieszyc
zyciem - pisal on - musi nauczy¢ si¢ mysle¢, odpoczywac lub bawi¢ si¢, gdy chwila tego wymaga“.
Innymi stowy, kto chce zaglada¢ do krdlestwa niebieskiego radosci, ten powinien na zawolanie stawac
si¢ jako dziecko.

ZABAWA I ROZRYWKA

Zabawa dostarcza bodzcdéw pobudzajacych do radosci, poniewaz:

- Ozywia, daje okazje do §wiezych przezy¢ zmystowych i uczuciowych, stwarza przyjemne napigcia
i mozliwos¢ ich wyladowania, okazje do wysitku, do ruchu, po ktérym stodki jest odpoczynek.
(Niedawno zdarzyto mi si¢ radosne zapamigtane w taficu. Trudno powiedzie¢, co to byto - radosé
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ruchu, zachwyt $wietna partnerka. Nie jestem ani nastolatkiem, ani Zarliwym tancerzem. Takie
zapamigtanie zdarzyto mi si¢ pierwszy raz w zyciu, ale teraz lepiej rozumiem popularnos¢ dyskotek).

- Rozszerza krag znajomosci, utatwia je i ozywia (ile mitosci narodzito si¢ w zabawie!).

- Daje szansg drobnych osiagni¢¢ i wygranych, tu i teraz. (,,Nie jestem i nie bgde dobrym uczniem,
nie jestem wygadany, mam staba pigsc¢, ale Krysia powiedziata, ze tanczg jak dody bog*).

- Rozwija sprawnosci (wiele napisano o zabawie jako waznym czynniku rozwoju).

- Ozywiajac i umozliwiajac duza swobod¢ pozwala na wyrazanie tlumionej w powszedniej pracy
emocjonalno$ci, rozszerza zakres dozwolonej spontanicznosci, dodaje $miakoi skojarzeniom,
przetamuje skostniale nawyki mysli i postgpowania, wyzwala z rutyny (najbardziej nowatorscy sa ci
artysci i ci naukowcy, ktorych praca bawi i cieszy).

- Uwalnia od przymusowego podporzadkowania, od wielu wigzéw ,,nie wolno®, ,,niec wypada“.
(Serio nie wolno by¢ nielogicznym, niekonsekwentnym, nierealistycznym, dziecinnym,
nieprzyzwoitym, co innego w zabawie. Zawsze podczas saturnalii i karnawalow dusze hulaty z taka
fantazja i z takim temperamentem, na jakie je bylo sta¢. Na tym polegala migzly innymi radosé
od$wigtnosci). Elementem zaostrzajacym rado$¢ wielu zabaw jest odgrywanie roli innej od
powszedniej. Szeregowy pracownik biura przeobraza si¢ po potudniu w szefa druzyny, pokorny i
zastraszony uczen w jej agresywnego napastnika, nie zauwaany szaraczek staje si¢ zbierajacym
oklaski piosenkarzem, senny studentstuchacz - zywym dowcipnisiem. Odgrywana rola moze by¢
autentyczna (pitkarz rzeczywiscie bywa agresywnym napastnikiem), a moze by¢ falszywa. Maski
wyszly z mody, lecz nadal lubimy udwaé, ze jesteSmy kim$ troche¢ lub zupelnie innym niz w
rzeczywistosci. Sktonno$¢ do zabawy z udawaniem jest powszechna. Moze nawet udawanie- tylko
nie mitomanskie i nie interesowne- przyczynia si¢ do rozwoju kultury?

Czy migdzyludzkie stosunki nie byyby pieklem, gdybySmy nie udawali zyczliwszych, niz naprawde
jesteSmy? Czy sale filharmonii nie bylyby pustawe, gdybySmy nie udawali zamitowania do muzyki
powaznej? I chyba dobrze, iz tak udajemy, bo dlugotrwate udawanie zostawia $lad, przeksztatca nas
Proponujg, bySmy cze¢sciej, niz to robimy, udawali rados¢. A w kazdym razie- bySmy ja okazywali.
Jak celebrujace ruchy wprowadzaja nastrdj spokojny i uroczysty, jak bunczuczne maszerowanie
przyczynia si¢ do bunczucznosci uczuc, tak manifestowanie radoscpowigksza ja i przedtuza.

Wszystko to prawda, ale na moja prosbe, ,,opowiedz mi o swoich wielkich radosciach®, nigdy nie
ustyszatem opowiadania o zabawie dorostych (zabawy dzieci sa niezaprzeczalnym obfitym zrédtem
radosci).

Ten 1 6w dorosty az wzdryga si¢gnawet na same stowa ,,zabawa“ czy ,,rozrywka“ i szyderczo mowi o
smutnym podrabianiu rado$ci, o szukaniu szczg$cia w lokalach, w kieliszkach, w pigutkach, o
beznadziejnosci prob rekompensowania prozaicznosci czasu pracy przez ubaw w czasie wolnym.

Wielu filozoféw - niekoniecznie moralistow - przestrzegato przed wypeinianiem zycia zabawami, bo
takie zycie - mowili - zionie pustka i nuda. Nawet Epikur sadzil, Zze ,,przyjemnego zycia nie rodza
pijatyki i ciagle zabawy, nie smakowanie chtopcow, niewiastryb i tych wszystkich takoci, jakie niesie
stot zbytkowny, lecz trzezwy rozum, dociekajacy przyczyn wszelkiego wyboru i unikania [...]“.
Nieche¢ niektoérych myslicieli - 1 nie tylko myslicieli - do rozrywek i zabaw da si¢ czg§ciowo
wythumaczy¢ waskim rozumieniem tych stéw. Przez rozrywke rozumieja oni zajgcia stosunkowo
bierne, przez zabawy - zaj¢cia o duzym stopniu sformalizowania. Otdz faktem jest, ze rado$¢ z cudze;j
produkcji bedzie zawsze staba namiastka radosci z wlasnego dziatania. Takie rozryi, jak na przyktad
ogladanie komedii i sluchanie piosenek, sprawiaja przyjemno$¢ niewielka i o niskim progu nasycenia,
po ktorego przekroczeniu nudza i denerwuja jatowos$cia (glownie dlatego, ze nie angazuja i nie daja
okazji do kontaktu z partnerem). A ze przemyst rozrywkowy poteznieje, te bierne rozrywki,
otrzymywane latwiutko bez wstgpnego ,,wyglodzenia®, za naci§nigciem guzika lub za bilet, wypieraja
inne, wymagajace wysitku. Wypieraja - zwlaszcza z zycia osob niemtodych. A czy zwigkszaja sume
radosci? Watpig. Dziki, ktéory w rytmie prymitywnych instrumentéw tancem §wigci koniec zbiorow,
jest rado$niejszy od telewidzow obserwujacych centralne §wigto dozynek. Powtarzam: od rozrywki czy
zabawy stosunkowo biernej na ogot wigcej radosci dostarczaja te, ktéreangazuja mys$l i migsnie,
wymagaja inicjatywy lub chocby refleksu. Ostatnio prawdziwie zapamigtata rados¢ obserwowatem u
dzieci bawiacych si¢ w staroswiecka ciuciubabke. Tak, z pewno$cia wiasne pocatunki, chocby
nieporadne, sprawiaja wigcej radosci niz napardziej wyrafinowane pieszczoty ogladane na ekranie.
Drugie istotne rozréznienie: gdy J. Huizinga dowodzi, ze zabawa jest zrodtem kultury dzigki swojej
umownosci (bo - jak pisze - nie ma zabawy i nie ma kultury bez .gleboko zakorzenionego ,.tak
nalezy“, bez ,fair play*“ i zgody na samoograniczenie), to ma na mysli zabawy ,,obiektywne*,
formalne, zorganizowane, przestrzegajace regul, wigc na przyktad wszelkie gry, ,,wieczorki®, bale.
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Zabawa w nieformalnym tego slowa znaczeniu to przezycie subiektywne, zachwanie sig
improwizowane, czg¢sto anarchistyczne, turlanie si¢ z pagorka, bieganie boso po $niegu, licytowanie si¢
w szalonych pomystach (,,wejdziemy, podskoczymy i wyjdziemy®), przyczepianie rzepow dostojnym
matronom i elegantom na promenadzie, bawienie sibyle czym, $mianie sig ,,do sera®, zarty i humor
podczas pracy, a takze (tworcze zabawy dziecka, budowanie zamkow z piasku; struganie 16dek z kory.
Gry i1 zabawy formalne moga by¢ wrgcz nudne, moga shuzy¢ tylko mordowaniu czasu, natomiast
zabawy nieformalne gdyby naprawdg nie bawity, po prostu mig bytyby zabawami.

Przyjemnos¢ nie dajaca przyjemnosci, rozrywka nie dajaca rozrywki, zabawa nie tylko szczegdétowo
zorganizowana, ale i nakazana; jako smutng parodi¢ przypominam sobie ,,Jampke wina“ po uroczystej
akademii w czasach, kiedy zdawato sig, ze ten kto jeszcze chodzi po ulicach i placach, skazany jest na
dozywotni entuzjazm.

Wigc ostatecznie, dlaczego mowiacy o radosciach pomijaja rozrywki i zabawy, nie wymieniaja ich
jako zrédia chocby tylko przyjemnos$ci? Popierwsze dlatego, ze rozwielmoznily si¢ w naszym zyciu
bierne rozrywki dostarczane przez przemyst i ustugi, a po drugie dlatego, ze szukajac radosci zbyt
polegamy na zabawach formalnych, a za mato na wlasnych potencjatach wesotosci, na wlasnym
humorystycznym spojrzeniu, na improwizacji.

DROBNOSTKI I NIEDROBNOSTKI

.|...] bo gdy jest czego sig zatrzymacé, szkoda by byto galopowac dalej [...], kiedy warto dtuzej iz
wolna, z pojeciem i czuciem uzywaé uciechy, przyjemnosci, szczgscia, ktoreSmy na swej drogt
napotkali [...] bo szczescie cztowieka wigcej moze polega na drobnostkach, jak na wielkich
przedmiotach uciech i rozkoszy. [...]

Wszedzie i w pozyciu naszem jest pewien rodzaj arystokracji. Wielkie imig, dostojenstwa, stawa,
powazanie ludzi, wielki magtek, przemoc wdzigkow u pici pigknej, taski najwyzsze tejze plci dla nas;
wszystko to sa arystokraty, magnaty naszej szcz¢§liwosci nalezacej do wyzszej sfery, nieliczni, rzadko
napotykani, trafem lub za uproszeniem tylko obdarzajacy nas taska swoja. Weso¢ zwyczaje 1 obrzedy
krajowe z dobrymi znajomymi obchodzone, Sci$nigcie reki przyjaciela, 1za wdzigcznos$ci biedniejszego
od nas, wesoty usmiech kochanki, dobry obiadek z lepszym jeszcze kielichem wina, grzejacy kominek
w zimie i cala niezliczona rzesza te@ rodzaju codziennych i pospolitych przyjemnos$ci pozycia, sa to
wszystko plebejusze, niskiego pochodzenia, w zwyczajnej strefie zyjacy, ktorych codziennie
spotykamy i ktorzy nas zawsze uszczgsliwiaja, byle§my ich zatrzymac i przyswoi¢ ich sobie umieli®.

Stowa powyzsze pisat Fryderyk hrabia Skarbek w r. 1840 w Matych przyjemnosciach pozycia. Wiele
od tego czasu zmienito sig: ,,Laski najwyzsze tejze ptci dla nas“ sg nieco bardziej dostgpne- chod,
bron Boze, nie uwazam ich za drobiazg! - a ,,dobry obiadek z lepszym jeszcze kielichem wina“ nie
jest ,,plebejuszem w zwyczajnej strefie zyjacym®, cho¢ nie podniosg galo rangi ,,magnatow naszej
szczeSliwosci®. Kaloryfery nie zastapia kominka, obrzedami krajowymi tez stabo, nawet $wigta nie
moga by¢ tym, czym byly dh Hrabiego, za to dla nas codzienng i pospolita przyjemnoscia moze by¢
postuchanie piosenek francuskich po przekreceniu gatki radia i obejrzenie w kinie filmu Felliniego po
postaniu w kolejce.

Realia sa czg$ciowo inne, ale madros¢ filozofii pozostata nie mieniona: ,,szkoda by galopowac¢ dalej
[...], kiedy warto dluzej i z wolna, z pojeciem i umiarem uzywac uciechy [...]. Kiedy warto i mozna
zatrzymac¢ uwage na ,,malych przyjemno$ciach pozycia“. Nie zmienito sig to, iz ,,szcze$cie cztowieka
wigcej moze polegacéna drobnostkach, jak na wielkich przedmiotach uciech i rozkoszy*.

Obym nie marnowat setek okazji do radosci przez niedostrzeganie tego, co mam pod nogami, obok
siebie, nad soba. Niechaj cieszy mnie widok asfaltu po deszczu, iskier nad ogniskiem, zapach Siezej
zieleni na tace i szarlotki w piecu. Niechaj mnie ciesza:

[...] sprawy drobne: loty ptasie,

chwianie si¢ trzcin w jeziorach, blask gwiazdy wieczornej,
rozne barwy owocow o porannym czasie

i wiatr przelatujqcy w sopranie i w basie,
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i moja mata lampa, i stot niewytworny.

(K. L. Gatczynski, Ale sq jeszcze sprawy drobne)

Chce naleze¢ do grona szczeg§liwcow, ktorym mato do radosci potrzeba (Czy to, co mam, jest
mato?!). Chce nie tylko rozumieé, ale i odczuwa¢ wysoka range drobiazgow. Jesli to mi sigda -
wygram zycie, bo drobiazgoéw jest co niemiara, bo na co dzien wdzigk i tres¢ zycia zaleza od wdzigku i
tresci drobnostek. Przekorny Sztaudynger tadnie zartowal (Napis na moim grobie) wzdychajac
,,p0zwol mi umrze¢ za drobnostke™ i pickne utozyt sobiepitafium:

Taki napis na grobie by mnie cieszyt:
Nie byle kto, bo byle czym sie cieszyt

Tak, sztuka zycia polega w duzej mierze na umiejgtnosci cieszenia si¢ byle czym. Ta umiejgtnosé
nie tylko przysparza radosci bezposrednio, ale takze zjednuje sympatieumacnia zdrowie psychiczne,
dodaje sit, uodparnia na stresy, utatwia pokonywanie trudnos$ci i radzenia sobie z przeciwnosciami.

Przyroda

Chyba zartem pisat Nietzsche, ze ,,czujemy si¢ tak dobrze na tonie przyrody, poniewaz ona nie
posiada o nas zdania“; chyba skutkiem rozzalenia pisal Balzak, ze mito§¢ do przyrody jest jedyna
miloscia, ktora nie sprawia zawodu; ale na serio i nie pod wplywem przelotnego nastroju mozna
twierdzi¢, ze kto miluje przyrode, temu odwdzigcza si¢ ona tyloma rados$ciami, ile igietek an
modrzewiu. Byle otworzy¢ si¢ na widok wracajacych z ciepltych krajow bociandéw, na zapach jasminu
w czerwcowy wieczoér, plusk strumienia 1 §piew skowronka, byle pieclggnowac wrazliwos¢ na urok
wiotkiej brzozy 1 mocarnego debu, gdy przewodnicza jesiennej padzie barw, na uroki szarych skat i
kropkowanych biedronek, rozmaito$¢ motyli i dna czystych jezior. Zachowa¢ cho¢ trochg dziecinnej
swiezosci odczué, kiedy to ,,z zachwytu umieliémy si¢ tylko tarza¢ po trawie, rwa¢ mlode rozgi i
wierzby i $wista¢ niemi po pwietrzu. UmieliSmy tylko obejmowac¢ nogami i r¢kami te cudne pnie i
pia¢ si¢ po nich na sam szczyt i tam w pachnacym thumie mtodych lisci otwiera¢ usta, gdy nadchodzita
chmura, i pi¢ majowy deszcz* . (M. Dabrowska). Od$wiezy¢ to, co umieliSmy, wydawac by &2 mogto,
ze to latwo, tak tatwo jak... wréci¢ do mlodosci.

Charakterystyczne, ze obok zachwytéw osobnikami plci przeciwnej liryka opiewa najczegsciej cudy
niecudy przyrody, rados$¢ kontaktu z nia:

Rano stonce, rano pogoda,

idziemy do kqpiel.

Sama rados¢! Sama uroda!

Jak tu sie nie weselic!

Jeszcze tyle bytoby do pisania, nie wystarczq tu Zadne stowa:
o wiewiorkach, o bocianach,

o lgkach sfaldowanych jak suknia balowa,
o biatych motylach jak listy latajqce,

o zieleniach Smiesznych pod swierkami,

o tych sztukach, ktore robi stonce,

gdy sie zacznie bawi¢ kolorami.

(K. 1. Gakczynski, Kronika olsztynska)
Wczuwanie si¢ w naturg jest czegsto zrodtem pogodnych nastrojow:

Stonce osusza trotuary,

1 mate pqczki brzmiq na bzach.
Najdrozsi moi! jestem catly
Sentymentalnym, gtupim ,,ach*.
Swiat jest tak piekny, ze sie sobq
Zachwycam ciqgle! Nie ma dnia,
Bym sie nie pytal mych znajomych,
Czy jest szczesliwszy kto niz ja.
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Stalem sie znow najprzystojniejszy,
Znowu zielenie sie, jak maj,

1 jestem chyba najciekawszy

1 maqdry ponad wszystkie ,,naj “.

(K. Wierzynski, Wszystko jedno)
Rados¢ z kazdej pory roku:

- Marzec
Na mitos¢ boska, patrzcie, co sie tu tez dzieje!
Powietrze gra na skrzypcach, swiat jest pelen nieba,
Po nocach skqds cieptemi narcyzami wigje,
A ja juz kwitne, kwitne - co wiecej potrzeba?
O, wietrze po odwilzy, bociany, stokrocie,
O, taskotki usmiechow: bazie na wierzbinach,
1 ty najdrozsza sroko, tanczqca na plocie,
O marcu, marcu caty w moich imieninach!

(K. Wierzynski, Marzec)

- Lato

LezZe na tqce

Nikogo nie ma: ja i stonce.

Ciszq nabrzmialq i wezbrang
Naphywa mysl:

- To pachnie siano.

Wiatr ciggnie po trawach z szelestem,
A u gory

Siostry moje, biate chmury

Wedrujq na wschod.

Czy nie za wiele mi, ze jestem?

(K. Wierzynski, Lato)

W Szkicowniku poetyckim Maria Jasnorzewska-Pawlikowska zanotowala:

,Nade mna $§wierki roztozone w pogodzie, pod niebem, trwaja bez drgnienia, ciezko zielone.

I mys$l moja w tej chwili, bez stow, bez ruchu, zawista w niebiosach. Nieruchliwos¢ ta pigkniejsza
jest od zadz i dazen [...]*.

Krok dalej i znajdziemy si¢ na pograniczu przezy¢ panteistycznych, nieokreslonego, ale
wszechogarniajacego poczucia zespolenia z natura:

Wszystko, com myslat i mowil, i czynit,
Bylo jedynie owym dochodzeniem

Do wszechobjecia:

Gdy oto w sobie spoczywam radosnie,

Ciszq ogromnq zewszqd otulony,

1 gdy mi serce bije w rytm wszystkiego,
Co mnie otacza.

(J. Tuwim, Piesn o radosci i rytmie)

Irlandzka autorka Forrest Reid tak opisuje podobne przezycia: ,,To byto, jakbym nigdy przed tym
nie u§wiadomih sobie, jak pigknym jest $wiat. Lezalam na wznak na cieptym, suchym mchu i
shuchatam skowronka wzbijajacego sie w czyste niebo. Zadna muzyka nie sprawita mi takiej radosci
jak ten $piew. Byl to rodzaj porywajacej ekstazy. Doswiadczylam czegos dziwnego. Jaby wszystko,
co dotad wydawato si¢ by¢ zewnatrz mnie, nagle znalazto si¢ wewnatrz. Caly $wiat zdawat si¢ by¢ we
mnie. We mnie kotysaty si¢ drzewa, we mnie skowronek $piewal, we mnie §wiecito gorace stonce i we
mnie panowatl chtdd cienia. Po niebie przeptyata chmura, przyniosta lekka ulewe, czutam, jak jej
$wiezos¢ przenika moja duszg. Calym moim jestestwem czutam rozkoszny zapach trawy, roslin i
bogatej brazowej gleby. Moglam byla ptaka¢ z radosci®. A ja czytajacy, co Autorka przesyla, moge
ptakac z... zazdrosci.

S. Garczynski By nie przemingé bez radosci 21



(zakonczenie)
W swietle powyzszych cytatdw rozumiem, iz W. Kasper mogl napisac:

»Wiara chrzescijanska wyraza si¢ w radosci. Wedtug Nowego Testamentu rados¢ jest uprzedzajacym
znakiem eschatologicznej, zbawczej rzeczywistosci. Dlatego limor jest nicodtacznym elementem
wiary chrzescijanskiej i brak tego humoru, rozdraznienie, w ktore w duzym stopniu popadaliSmy we
wspotczesnym kosSciele i1 teologii, jest moze jednym z najcigzszych zarzutow, jakie mozna wysunaé
pod adresem wspotczesnego chrzscijanstwa. [...] Humor jest nastrojem, ktéry pozwala cztowiekowi
by¢ ludzkim i tylko ludzkim, poniewaz tylko Bogu pozwala by¢ bogiem i wykazuje $miesznos¢
wszystkich pretensji do absolutnej powagi i uznania“.

Jesli komus jeszcze potrzeba wezwaniado radosci, pochodzacego od Autorytetu,oto ono:

»---Czlowiek mtody bez rados$ci i nadziei nie jest autentycznie mtodym; jest raczej cztowiekiem
zwigdlym i przedwczesnie podstarzatym. I dlatego papiez mowi Wam: niescie, pokazujcie rados¢

i nadziej¢, promieniujcieradoscia 1 nadzieja™

(z przemowienia dla dzieci i mtodziezy w bazylice $w. Piotra 22.X1I .1978).

Warszawa, grudzien 1981
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