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Wstep

Ksiazke te kieruje do wszystkich, ktérzy cenia wlasne zdrowie i zycie.
Do ludzi, ktorzy poszukuja ratunku dla siebie w innym sposobie leczenia. Do
wszystkich leczacych si¢ z cigzkich schorzen bez wigkszego efektu, wciaz
wierzacych, ze leki chemiczne sa w stanie przywroci¢ im zdrowie i sprawnosé
ruchowa. Pragne poprzez t¢ ksiazke, na ile to jest mozliwe uswiadomié, ze
poprzez samo tykanie tabletek zdrowia raczej nie doczekaja. Opowiadam
o swoich doswiadczeniach fizycznych 1 emocjonalnych wynikajacych
zarbwno z choroby rozpoznanej jako reumatoidalne zapalenie stawdw, jak
1 bezsilno$ci wobec braku nadziei na lepsze samopoczucie, oraz o wpltywie
odzywiania na kondycje zdrowotna czlowieka. Sa to moje do$wiadczenia
zdobyte przez okres wielu lat, ktore moga by¢ wskazowka dla innych

pragnacych poprawy zdrowia.

Adresuj¢ ja tym, ktorym nie daje si¢ nadziei na poprawe kondycji
1 lepsze samopoczucie, nie mowiac juz o catkowitym wyleczeniu. Takze tym,
ktorzy wigkszo$S¢ swego czasu poswigcaja na wizyty w przychodni i

pilnowanie godzin przyjmowania lekow, a niewiele na normalng egzystencjg.

Opowiadam w jaki sposob szukatam ratunku dla siebie 1 zrozumienia
przyczyn tej 1 innych choréb. Mam nadziejg¢, ze mdj przyklad oparty na
wnioskach, jakie wyciagnglam z wilasnych problemow zdrowotnych, ze
sposobdw leczenia i1 szukania na wlasna r¢gke mozliwosci wyjscia z tej,
uznanej przez §wiat medyczny za nieuleczalng choroby, bedzie wskazdéwka
dla innych pragnacych odzyska¢ zdrowie i sprawno$¢ fizyczng 1 psychiczna.
Mam nadzieje, ze te wszystkie wiadomosci, ktore chce przekazac sa na tyle

wazne ile jest warte zycie cztowieka i kazdej istoty na ziemi.
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Jak wygralam z reumatoidalnym zapaleniem stawow...

... odkrytam skuteczny sposob na prawie wszystkie choroby.

Nasze zdrowie w naszych r¢kach

Zycie cztowieka i kazdej istoty na ziemi jest najcenniejszym darem od
natury. Gdyby$my chcieli to uszanowa¢ i umiejgtnie wpisywac si¢ w jej
strukturg, unikngliby§$my wielu niepotrzebnych cierpien. Wiele zalezy od
cztowieka. Jesli tylko zechcemy, mozemy zy¢ dlugo w zdrowiu, dobrej
kondycji fizycznej 1 psychicznej. To my sami jesteSmy kowalami wlasnego

zdrowia 1 szczg¢scia, 1 od nas zalezy, jakie ono bedzie.

Warto nauczy¢ si¢ stucha¢ wilasnego organizmu, bo on zawsze daje
sygnatly, gdy dzieje si¢ z nim co§ niedobrego. Jesli prowadzimy
niecodpowiedni tryb zycia 1 nieodpowiednio si¢ odzywiamy, na pewno bardzo
szybko da nam o tym zna¢ w postaci dyskomfortu psychicznego lub
fizycznego, a potem w postaci choroby. Shuchajac tych sygnatow bedziemy
Swiadomi, co jest przyczyna wlasnych niedomagan. Warto wiedzie¢, co je
powoduje, by w razie potrzeby zastosowac srodki zaradcze. Jesli nie zna sig
przyczyny choroby, pozostaje wowczas tylko leczenie objawowe, ale takie

leczenie nie daje oczekiwanych efektow.

Jezeli cztowiek Zle traktuje swoje ciato 1 sam nie potrafi zrozumie¢, co
ewentualnie moze mu szkodzi¢, to 1 lekarz tez nie bgdzie mogl zbyt wiele

pomoc. Pozostanie mu rozpozna¢ chorobe tylko na podstawie objawow.

Medycyna z reguty nie docieka przyczyn powstania choroby. Leczy
tylko jej skutki. Przyjmuje zazwyczaj, ze chorobg powoduja wirusy 1 bakterie.

Jest to prawda, tylko, ze my tym bakteriom i wirusom stwarzamy idealne
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warunki do zycia w naszym organizmie. Nasz ustrdj nie moze sobie poradzi¢ z
wydaleniem niestrawnych resztek pokarmowych. Zalegaja w naszym

organizmie, stwarzajac im w ten sposob idealne warunki do rozwoju.

Lekarz wigc leczy nas objawowo antybiotykami i rdéznymi innymi
tabletkami. Nie szczedzi si¢ ich rowniez nawet malutkim dzieciom. Choroba
jednak trwa nadal, jej przyczyn si¢ nie usuwa, a poprzez lykanie réznych
lekow, sw0j stan zdrowotny jeszcze pogarszamy. Leki chemiczne dodatkowo
zatruwaja nasz ustrdj, ktéry nie dos¢, ze stara si¢ pokonac¢ chorobg, to musi
jeszcze zwalcza¢ skutki uboczne farmaceutykow. Oslabia sig system
immunologiczny. Organizm coraz gorzej sobie radzi i wciaz dochodza nowe

problemy zdrowotne.

Dzisiejszy przemyst dostarcza nam ,,najlepszego pozywienia” w postaci
produktow gotowych, lub szybkich dan sktadajacych si¢ gtownie z migsa 1
nabiatu, ,najlepszych lekéw”, ,najlepszych udogodnien cywilizacyjnych”.
Chetnie z tego korzystamy, bo jest to wygodne 1 bardzo ciekawe, wszystkiego

prébujemy, zachlystujemy si¢ nowosciami.

Gonimy wigc za kariera, komfortem, pienigdzmi a przestajemy si¢
liczy¢ z wlasnymi naturalnymi potrzebami takimi, jak np. kontakt z przyroda
czy drugim cztowiekiem, potrzeba bycia razem z rodzinag lub przyjacidtmi,
konieczno$cia wyciszenia si¢ i dogonienia wtasnych mysli. Brakuje juz czasu
na zadbanie o wlasna kondycj¢ zar6wno psychiczng jak i fizyczna, czyli o
normalne zycie. A bywa 1 tak, Zze najzwyczajnie] w §wiecie nie chce nam si¢
zadba¢ samemu o siebie, bo w razie bolu czy choroby tatwiej jest tyknac

tabletkg a odpowiedzialnos$¢ za swoje zdrowie zrzucic¢ na lekarzy.

Wspotczesne odzywianie, skutki cywilizacji 1 nasza postawa wobec
zycia, czgsto bywa zgubna dla nas samych. W efekcie mamy coraz mniej

czasu na cieszenie si¢ nim, jesteSmy coraz bardziej tym zmegczeni 1 zagubieni,
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a pozniej refleksja - po co to wszystko? O co tu chodzi, bo wtasciwie zycie tak

szybko uptywa, kondycja byle jaka, czegos$ zaczyna brakowac...

Decyzja nalezy do nas

Odpowiedni styl zycia 1 sposdb odzywiania ma ogromne znaczenie w
zyciu cztowieka. Mozna zy¢ wiele lat w zdrowiu i1 dobrej kondycji, jesli tylko
odpowiednio o to zadbamy. Mozna slucha¢ rad naukowcow, lekarzy,
dietetykdw, czy innych doradcéw, ale ostateczna decyzja zawsze nalezy do
nas. W koncu to my sami obieramy taki, a nie inny styl zycia, to my tykamy
przepisane nam leki, a w razie koniecznos$ci poddajemy si¢ réznym zabiegom i

operacjom. W efekcie sami ponosimy tego konsekwencje.

Gdy zachorowalam 13 lat temu, wiadomos$ci na temat prawidlowego
odzywiania, naturalnego leczenia 1 swojego miejsca w przyrodzie mialam
niewiele. Zytam tak samo jak inni, sposob odzywiania przyjetam taki sam jak
moi rodzice 1 wigkszo$¢ ludzi sadzac, ze jest jak najbardziej odpowiedni.
Teraz wiem, ze ani dla mnie, ani tez dla wielu z nas nie jest korzystny, a wrecz
szkodliwy. Lata doSwiadczen przekonaly mnie, ze zarowno sposob zycia, jak 1
pokarm  ktory spozywamy jest wyznacznikiem naszego zdrowia,

samopoczucia, dlugosci 1 jakosci zycia.

Przez caly czas mojej choroby wiele zrozumiatam 1 wiele sig
nauczytam. Dzi$ nie jestem przekonana czy to moje r.z.s. jest choroba sama z
siebie, czy tez zostalo wywotane tzw. kompleksowym leczeniem. Z pewnos$cia

jednak, nie jest to choroba, o ktorej moge powiedzie¢ ,,przyczyna nieznana”.
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Wiedza o zdrowym sposobie zycia, odpowiednim odzywianiu, leczeniu
metodami naturalnymi, leczeniu dieta, jest kazdemu potrzebna. Takze wiedza
o prawach natury 1 sposobie zycia, jakie nam wyznacza, bo my wszyscy tez
jesteSmy cze$cia tej natury. Tak samo, jak rosliny, zwierzegta, wiatr, deszcz,
stonce itd., a nieprzestrzeganie jej praw obraca si¢ przeciw nam. Dlatego tak
trudno jest nam utrzyma¢ si¢ w zdrowiu 1 dobrej kondycji fizycznej 1

psychicznej do konca swego zycia.

No c¢6z, przyznaje, ze chociaz bylam dos$¢ trudna i1 zbuntowana
pacjentka, to ulegalam sugestii medycznej i dostosowywatam si¢ do zalecen.
Jednocze$nie bronitam si¢ pdzniej przed lekarstwami coraz to silniejszymi 1

mogacymi przynie$¢ pozytywne efekty leczenia.

Dlaczego zdecydowalam si¢ na zmiang¢ sposobu

odzywiania

Czytajac rézne artykuly 1 ksiazki, szukajac wszelkich mozliwych
informacji na temat zdrowia 1 swojego miejsca w przyrodzie, dowiadywatam
sig, w jaki sposob cztowiek powinien zy¢, by modc by¢ sprawnym i
szczeSliwym bez wigkszych poswigcen 1 wyrzeczen ze swej strony.
Spotykatam si¢ z wegetarianami 1 weganami, ktorych poznatam przez kosciodt
Adwentystow, dostgpny nie tylko dla ludzi nalezacych do niego. Nie
musiatam zmienia¢ wiary, by méc przychodzi¢ na tego typu spotkania. Nikt

mnie do tego nie namawiat ani nawet tego nie zasugerowat.

Wiasnie w tym srodowisku odbywaty si¢ spotkania z ludzmi, ktorzy
chcieliby pozna¢ aspekty zdrowej kuchni. Tu odbywaty si¢ poczgstunki dan

bezmigsnych 1 prelekcje na temat zdrowego stylu zycia. Przyjezdzali tez
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lekarze wegetarianie przekazujacy swa wiedze zdobyta na praktykach w
Stanach Zjednoczonych 1 leczacy juz w sposob naturalny w Polsce. Mozna
byto si¢ tam dowiedzie¢, a takze nabyC ksiazki tlumaczace, dlaczego
wegetarianizm jest zdrowszy od tradycyjnie przyjetego schematu zywienia,
roOwniez o tym, jak odzywianie wegetarianskie 1 weganskie uzdrawia ludzi z

cigzkich chorob cywilizacyjnych, uznanych przez medycyng za nieuleczalne.

Teraz coraz czgSciej slyszy si¢ o tym, ze miazdzyca jest w 100%
uleczalna poprzez oczyszczenie organizmu dieta surowa. Ja to styszalam 10
lat wstecz. Jednak tych lekarzy, majacych bardzo dobre efekty w leczeniu
dieta 1 naturalnymi sposobami, nie dopuszcza si¢ zbytnio do glosu. Zagrazaja
bowiem autorytetom medycznym stosujacym wspoiczesne, w wigkszosSci
przypadkow, chemiczne metody leczenia. Tylko ile ofiar pochtongly te
wspotczesne metody, nikt si¢ nie dowie. Wiem jednak, ze ofiar tych mozna
unikna¢. Tak jak mogta unikna¢ moja matka i md;j ojciec, tak, jak mogto
unikna¢ wiele innych bliskich mi ludzi i nie tylko. Trzeba tylko uzna¢ prawa

natury, dostosowac si¢ do jej rytmu i nie szkodzi¢ swemu ciatu.

Medycyna w wielu przypadkach pomaga, lecz $rodki chemiczne w
leczeniu, powinny by¢ ostateczno$cia. Wszelkie zabiegi chirurgiczne i
operacje rowniez. Wigkszo§¢ ludzi bardzo sceptycznie podchodzi do
naturalnych sposobow leczenia, natomiast bardzo wierzy w nieomylno$¢
medycyny akademickiej i odpowiedzialnos¢ lekarza za cztowieka. Tylko, ze
lekarz tez czlowiek, bywa omylny, a przede wszystkim opiera si¢ gldéwnie na
wiedzy ksigzkowej. Dlatego roznie to bywa z ta odpowiedzialnoscia w

praktyce.

Rozmawiajac z innymi na te tematy czgsto styszatam zdanie, ze od
leczenia jest lekarz. To prawda, ale myslg, ze warto dodac: lekarz, znajacy nie

tylko $rodki farmakologiczne, ale przede wszystkim, bardzo dobrze znajacy
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natur¢ cztowieka, jego miejsce w przyrodzie, oraz naturalne sposoby
uzdrawiania, a leki wprowadzajacy tylko w ostatecznosci. W wigkszosci
przypadkOw sami mozemy sobie z choroba poradzi¢, nie zrzucajac
odpowiedzialnos$ci za swe zdrowie na lekarzy. To gldéwnie my jesteSmy za nie
odpowiedzialni. Spozywamy za duza ilo$¢ pokarmoéw, a przede wszystkim
produktow szkodzacych naszemu organizmowi. Spozywamy zbyt wiele
biatka, cho¢ wcale nam go tak duzo do odbudowy komorek nie potrzeba.
Dzigki za$ informacjom przekazywanym przez media 1 autorytety,

wytwarzamy btedny obraz o sposobie odzywiania 1 leczenia.

Mato kto probuje postuzy¢ sie wlasna logika, by wyciagna¢ korzystne
dla siebie 1 innych wnioski. Mato kto wierzy takze w to, Ze organizm ma
bardzo duze mozliwos$ci regeneracji. Wigkszos$¢ ludzi tak bardzo obawia si¢
deficytu biatka 1 wapnia, ze nawet nie chce uwierzy¢ w inny sposob
odzywiania, niz powszechnie przyjety. Woli leczy¢ si¢ rdznymi
medykamentami, nie bgdac swiadomym jak bardzo sobie szkodzi. Nie chce
nawet sprawdzi¢, jak dziata zdrowa dieta, czy metoda stara jak $wiat —

glodoéwka - cho¢by wiedzial, ze wkrotce moze umrze€.

Ludzie zasiggaja natomiast porad medycznych, dostosowuja si¢ do nich,
tykaja przer6zne leki wymieniajac je wciaz na inne, "skuteczniejsze", daja si¢
okalecza¢ poprzez zabiegi i operacje, co w efekcie nie usuwa przyczyn
choroby. Ona trwa nadal, a organizm stabnie 1 coraz gorzej radzi sobie z
odtruwaniem po spozyciu nieodpowiedniego pokarmu 1 dodatkowo, po
leczeniu tabletkami. Wowczas si¢ mowi, ze nawet medycyna nie pomogla 1
nie bylo dla niego ratunku. Jednak jest tyle dowodow na to, ze dzigki
odpowiedniemu oczyszczeniu organizmu dieta surowa, jarska, czy

glodowkami wiele ludzi unikngto Smierci lub kalectwa.
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Sceptycy, ktorzy nie chca sami si¢ przekona¢ o skutecznosci
naturalnego leczenia 1 zdrowego odzywiania, czgsto swoje teorie wyglaszaja
bez zastanowienia, szkodzac innym. Sa tak zatwardziali w swoich pogladach,
ze nawet nie dopuszczaja mysli, ze moga nie mie¢ racji. Cho¢ sami tego nie
sprawdzili, glosno wypowiadaja swe zdanie. Przekonuja innych o shluszno$ci
swojego pogladu. Szkodza sami sobie, szkodza innym. Gdyby mieli
poréwnanie miedzy dieta roslinna, a dieta migsna, to mozna by na ten temat z
nimi rozmawia¢. Skad moga wiedzie¢ jak dziala dieta weganska, czy
glodowka, jakie przynajmniej jest po niej samopoczucie, skoro tego nie
sprawdzili. To sa tylko wyglaszane przez nich teorie. Lepiej nie stucha¢ ich

rad, a zaufa¢ wilasnej logice.

Czgsto ludzie chorzy $miertelnie, tez nie chca uwierzy¢ w dobroczynne
dzialanie innych metod leczenia. Z swoim §lepym przekonaniem, lub sugestia
ludzi niemajacych pojecia o zdrowym stylu zycia i przywracaniu zdrowia
dieta, nie pozwalaja sobie pomoc. Ci natomiast, ktorzy nie maja do§wiadczen
weganskich, swoja opinia o szkodliwosci weganizmu 1 wegetarianizmu,
wprowadzaja w btad tych, ktorzy chcieliby przynajmniej sprobowac leczenia

naturalnego.

Skad ktokolwiek moze wiedzie¢, czy dieta nie ma wptywu na zdrowie 1
kondycje, skoro sam nie ma poréwnania? Jednak ludzie bardzo ci¢zko chorzy,
gdy juz czuja, ze medycyna tez nie moze im juz pomoc, chea skorzystac z tego

sposobu leczenia. Niestety, wtedy jest juz przewaznie za pozno.
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Postanowilam zmieni¢ przychodnig

Nie mogtam pogodzi¢ si¢ z mysla, ze lekarstwa zamiast mi pomagac,
tak bardzo mi szkodzity. Czutam si¢ fatalnie, leki zamiast polepsza¢ moje
zdrowie, dawaty odwrotny skutek. Kondycja fizyczna i psychiczna pogarszata

si¢ z dnia na dzien.

Postanowitam zmieni¢ przychodni¢, w nadziei, ze inny specjalista
pomoze mi wrdci¢ do rownowagi fizycznej. Nic z tego. Diagnoza zostala
potwierdzona. Podczas rozmowy zostalam poinformowana, ze musz¢ si¢
leczy¢ 1 co$ tyka¢, bo inaczej moge doczeka¢ wozka inwalidzkiego. Do dzi§ w
uszach mi brzmia stowa: ,, przeciez musi pani cos tykac, bo bedzie pani jezdzi¢

na wozku, a w najlepszym wypadku czeka paniq laska.”

Dowiedziatam si¢ tez, ze kwalifikuj¢ si¢ na rent¢ 1 lepiej bedzie bym
zatatwita sobie miejsce w szpitalu, bo stajac na komisj¢ musz¢ mie¢ dowody
leczenia. Zdenerwowatam si¢ tym faktem i powiedziatam, ze nie przysztam tu
po to, by stara¢ si¢ o rente, lecz po to, by si¢ wyleczy¢ 1 czu¢ si¢ normalnie.
Mimo wszystko dostatam ponowne skierowanie do szpitala. Zostalam réwniez
poinformowana o tym, ze niedlugo minie p6ot roku zwolnien lekarskich 1 bede
musiala stawi¢ si¢ na komisje w celu przyznania renty inwalidzkiej, bo
przeciez bedac w takim stanie nie bgd¢ mogta pracowaé. Fakt, bylam juz
naprawde w kiepskim stanie. Powiedziano mi, ze z uzyskaniem renty tez bede¢
miala problemy, nie majac zaliczonego pobytu w szpitalu i badan. Leki
podtrzymano. Potem przepisywane miatam jeszcze inne rodzaje tabletek,

czasem zastrzyki, zabiegi fizykoterapeutyczne 1 wcale nie czutam si¢ lepie;j.

Z dnia na dzien tracitam sprawno$¢, bol byt nie do zniesienia, rgce 1
nogi dre¢twiaty, sztywnialy nawet plecy. Z wielkim trudem poruszalam sig,

miatam problemy z podniesieniem sig z t6zka, wszystkie stawy rozmigkty jak
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gabka, nawet szczeki odmawiaty postuszenstwa, a w dloniach nie mogltam
utrzymac¢ tyzeczki do herbaty. Na moje pytania, kiedy poczuje si¢ lepiej,
odpowiedzia byto: bedzie tak samo, lub gorze;.

Jednak szpital

Bylam zatamana i u kresu wytrzymatosci. Potroczny okres zwolnien
lekarskich uptywal, wigc zdecydowatam si¢ na szpital, uwierzylam we
wszystko 1 poddatam si¢ dalszemu leczeniu. W maju 1991r, a wigc po poéttora
roku leczenia ambulatoryjnego zostalam przyjeta na oddziat reumatologii.
Trwajace przez ten okres leczenie nie przyniosto zadnego efektu. Do szpitala
przyj¢ta bytam z wynikami OB- 42/57. Nie stwierdzano dodatniego odczynu
Walera-Rosego w zadnym badaniu, ani podwyzszonego ASO. W szpitalu
dawke leku podstawowego zwigkszono z dwoch tabletek dziennie na cztery.
Dostatam zabiegi, rehabilitacjg, a po tygodniu leczenia w szpitalu efekt byt

taki, ze chyba niewiele brakowato, by skonczyto sig¢ to tragicznie.

Najpierw dostatam wylewu podspojowkowego. Zaliczytam wizyte u
okulisty, a po powrocie na swoj oddziat nastapit atak, podczas ktérego miatam
odczucie, ze odchodze z tego Swiata. Zrobilo si¢ troche zamieszania wokot
mnie. Obecna byla przy mnie tylko pielggniarka, ktora dostata wskazdwki co

ma zrobi¢ w takim przypadku. Lekarz nie przyszedi, nie miat czasu.

Dostalam jaki§ zastrzyk i nakazano mi spokojnie leze¢ przy szeroko
otwartym oknie 1 wysoko podniesionym podgtowku. Dostawatam drgawek 1
na przemian robilo mi si¢ zimno 1 goraco. Potem zasnetam, a gdy si¢
obudzitam, czutam si¢ tak, jakbym wrdcita z innego Swiata. Krecito mi si¢ w
glowie, z ledwoscia moglam utrzymaé si¢ na nogach. Pg¢cherz moczowy

mialam tak wypehiony, ze z wielkim trudem 1 przy pomocy moich
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wspottowarzyszek dotartam do toalety. Kryzys minal, a ja nigdy nie
dowiedziatam sig, co si¢ wowczas ze mng dziato. Dopiero po wielu latach
znajoma pielegniarka zasugerowata mi, ze takie objawy sa przy zapasci.
Leczenie szpitalne jeszcze bardziej pogorszyto moj stan. Trzy tygodnie

leczenia kompleksowego 1 efektow pozytywnych zadnych.
Co jest przyczyna moich cierpien?!!!

Cofajac si¢ myslami w przeszto$¢, analizowatam wszystko od poczatku.
Zastanawialam si¢ co jest tego przyczyna i1 dlaczego nie ma zadnych
pozytywnych efektow leczenia. Dlaczego tak duzo ludzi choruje, a medycyna
nie moze znalez¢ przez tyle lat powodu choroby i1 skutecznego na nia leku.

Przeciez skoro jakie$ schorzenie si¢ przyplatato, to musi istnie¢ jaki$§ powdd.

Zastanawialo mnie réwniez to, ze idac po porade bylam w dobrym
stanie, a po podjeciu leczenia moj stan tak si¢ pogorszyl, ze bytam kaleka. Co
si¢ przyczynilo do tego i czemu tyle lekow jest nieskutecznych, a wrgcz
szkodliwych? Dlaczego ludziom przepisuje si¢ takie specyfiki, nie dos¢, ze
mato skuteczne to na dodatek szkodzace organizmowi! Czemu nikt i nic nie

jest w stanie mi pomoc?

Trudno bylto znalez¢ na te wszystkie pytania odpowiedzi. Az do dnia, w
ktorym zabrakto mi leku podstawowego. Sulfasalazyny, ktora tykatam przez 2
lata. Nie bralam jej przez jeden dzien, a drugiego szybko posziam do
przychodni po receptg. Tego dnia 1 przez kilka nastgpnych mojego lekarza
miato nie by¢. Nie dostalam si¢ tez do innego, przyjmujacego w zastgpstwie,
bo bylo zbyt wielu pacjentéw. Nastgpnego dnia natomiast odczulam lekka
poprawe, wigc postanowitam, ze nie bede juz szta do innego lekarza, tylko
poczekam na powrdt swojego. Czulam sig¢ troszeczke lepiej, wigc pomys$latam,

ze wytrzymam do jego powrotu.
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Okazato sig, ze z dnia na dzien bol si¢ zmniejszal. Przynajmniej srodki
przeciwbolowe dziataly skutecznie. Siggajac pamigcia wstecz przypomniatam
sobie, ze takie chwile juz byty i1 to wlasnie wtedy, gdy brakto mi leku, lub
zapomniatam go zazy¢. Przedtem nie skojarzytam sobie, ze ta chwilowa ulga
wigze si¢ z brakiem leku w organizmie. Teraz zrozumialam, ze
prawdopodobnie te moje cierpienia mogly by¢ spowodowane wlasnie
zatruciem organizmu lekami. Sulfanomid jest szkodliwy dla organizmu, tez
pozbawia witamin 1 mikroelementdéw, a jak mozna by¢ zdrowym majac tak

wyjalowiony organizm.

W pot roku po leczeniu szpitalnym na oddziale reumatologii
otrzymalam nastepne skierowanie do szpitala. Nie chcialam z niego
korzysta¢. Przykre dos$wiadczenia z poprzedniego pobytu powstrzymywaty
mnie od podjecia decyzji o nastgpnym leczeniu szpitalnym. Poza tym znéw
pojawial si¢ problem z opieka nad dzie¢mi. Zwlekatam z wyznaczeniem
terminu przyjecia, ale lekarz wciaz mi o tym przypominal. Tym razem, gdy
pojawitam si¢ w gabinecie, tez mnie zapytal, czy juz zatatwilam sobie miejsce
w szpitalu. Odpowiedziatam, Ze nie i1 nie zamierzam tego zrobi¢. Czujg sig
lepiej, bo nie biorg sulfasalazyny. Stwierdzil, ze wobec tego wchodz¢ w stan
remisji. Zapytalam wigc, czy ten lek mogt powodowac takie dolegliwosci.
Odpowiedzia byto przytaknigcie potwierdzone kiwnigciem glowa, a potem
pytanie, czy na sanatorium tez si¢ nie zgodzg? Nie chcialam, bo znow
miatabym problem z dzie¢mi, a 1 fundusze tez mi na to nie pozwalaly. Taka

tez datam odpowiedz.

Bylam wtedy z cérka, wobec tego zaproponowat mi pobyt w sanatorium
razem z nig. Poproszona zostalam, bym zgtosita si¢ za dwie godziny. W tym
czasie juz zarezerwowano dla mnie 1 dziecka miejsce w osrodku, a za trzy dni
juz mialam si¢ tam zglosi¢. Sprzeciwialam sig, ale po dlugich rozwazaniach w

koncu datam si¢ przekona¢ 1 pojechalam. Rzeczywiscie, tak jak mi
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obiecywano, bytam zadowolona. Opieka byta bardzo dobra, zatowatam tylko,
ze nie moglam wziac¢ ze soba synka, cho¢ taka mozliwos¢ byta. Corka byta tez
zadowolona. Wzmocnitam si¢, stawy nadal mnie bolaty, ale tylko pod
dotykiem 1 przy poruszaniu si¢. Przedtem rwaly mnie nawet w stanie
spoczynku. Sulfasalazyny juz wigcej nie dostaltam. Dostawalam natomiast

inne leki, ktore miaty mi pomoc.

Przepisywanych miatam wiele lekow takich jak: Enerbol, Profenid w
tabletkach, zastrzykach, czopkach, zelu do smarowania, Woltaren, Metindol,
Naproxen, Tolectin, Majamil, Feloran, Piroxicam 1 inne. Po przykrych
do$wiadczeniach juz dzielitam tabletki na mniejsze porcje, zwlaszcza gdy
dostawalam w postaci retard, a te zazwyczaj sa w dos¢ duzych dawkach.
Wybieratam tez takie, ktére mialy by¢ najmniej szkodliwe. Nie dostawatam
zadnych witamin. Dopiero pdzniej sama je zaczetam kupowac 1 zazywac, by

uzupetnic ich deficyt powstaly wskutek leczenia.

Cho¢ po odstawieniu Sulfasalazyny odczutam bardzo duza poprawe, to
jednak nadal nie bylo takiej, jakiej oczekiwalam. Wyniki badan czasem
bywaly troszke lepsze, czasem gorsze, najnizsze OB, to byto 37 po 1 godz. ,
ale przewaznie utrzymywalo si¢ na granicy od 46-ciu 1 55/87. Czutam sig
wprawdzie silniejsza, a stawy nadal mi dokuczaty, cho¢ tylko juz przy
poruszaniu. Raz czutam sie bardzo dobrze, innym razem gorzej. Srodki
przeciwbolowe dziataty, wigc do$¢ czgsto wspomagatam si¢ nimi. Trulam
sw0j juz ostabiony, organizm nadal r6znymi lekami i1 cho¢ czasem przynosity
ulge, to jednak doprowadzaly do =zatrucia 1 ostabienia uktadu
immunologicznego. Od czasu do czasu zdarzaty si¢ zastabnigcia, ale lekarz nie
kojarzyt tego z duza iloscia Srodkd6w medycznych i1 wyjatowieniem
organizmu. Ja tez nie zdawatam sobie do konca sprawy, ze skutki moga by¢

tak tragiczne.
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Mimo wszystkich doswiadczen nadal wierzytam w odpowiedzialnos¢
ludzi kompetentnych. Ktorego$ razu zastablam na ulicy. Byt to juz 4-ty rok
leczenia. Kto§ mnie odprowadzit do przychodni, stamtad odwieziono mnie do
szpitala. Nie moglam utrzymac¢ si¢ na wlasnych nogach, totez sanitariusze
wniesli mnie do ambulansu na r¢kach, a potem do szpitala. Nie bylo ze mna za
wesoto, bo dawano mi tlen w karetce. Caly dzien spg¢dzitam na izbie przyjec,
lezac za parawanem. Dostatam zastrzyk z relanium, potem jeszcze jaki$ inny,
krople, kilkakrotnie podtaczano mnie do EKG, zrobiono badania. Powtérzyta

si¢ ta sama historia, co w szpitalu.

Juz w przychodni zaaplikowano mi jakies leki, w drodze do szpitala mgj
organizm wyprodukowat taka ilo§¢ moczu, ze mialam wrazenie iz méj brzuch
za chwile peknie. Gdy otrzymatam basen, mato nie przelat si¢ ku zdziwieniu

pielegniarki 1 mojemu tez. Powoli wracatam do siebie.

W szpitalu pani doktor, zapytata mnie czy moze na co$ si¢ lecze.
Odpowiedziatam, ze tak i ze systematycznie biorg leki na r.z.s. Dostawalam
wowczas Metindol w tabletkach i to w dos$¢ duzych dawkach. Powiedziata mi,
bym byla ostrozna, jesli chodzi o leki, a zwlaszcza o leki na reumatyzm, bo
ich toksycznos$¢ jest bardzo duza i ze lepiej je bra¢ tylko w razie potrzeby.
Bytam jej wdzigczna za t¢ informacjg. Sadzitam, ze kazdy specjalista dobrze
zna dzialanie lekow 1 jest za pacjenta odpowiedzialny. Zaczg¢lo do mnie
dociera¢, ze prawda jest troch¢ inna. Wtedy juz na dobre zaczgtam
powatpiewac¢ w skutecznos$¢ 1 nieomylnos¢ medycyny i1 dosztam do wniosku,
ze lekarze traktuja swych pacjentow zbyt ,ksiazkowo”, a przeciez kazdy
cztowiek jest inny, inng ma wrazliwos¢, inna odpornos¢, inna chocby wage

ciala 1 wzrost.
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Boze! Jezeli jestes — powiedz mi, co ja mam zrobic¢?!

Rozmys$latam, gdzie powinnam szuka¢ porady, skad mogtabym sig
dowiedzie¢ o innych sposobach leczenia; a moze zastosowac jakies ziota, albo
jakie$ oktady na zbolate miejsca? Czasem kto§ mi udzielit jakich$ wskazowek,
ja z tego skorzystatam, ale to wszystko byto tylko przystowiowa kropelka w
morzu potrzeb konkretnego leczenia. Zreszta majac mate dzieci nie zawsze
mogtam sobie pozwoli¢ na zajmowanie si¢ tylko soba. Zdawatam sobie tez
sprawe, ze jesli bede nadal leczyta si¢ wedlug zalecen medycyny bez nadziei,

ze przyniesie mi to jakakolwiek poprawe, to nie ma to dalszego sensu.

Chcac natomiast postawi¢ si¢ na nogi i funkcjonowac tak jak inni ludzie
sprawni, rozumiatam, ze musz¢ znalez¢ skuteczny sposob, by sobie pomoc.
Miewatam okresy nadziei, a nawet pewnosci, ze znajde skuteczne
rozwigzanie, czgscie] jednak mialam okresy zatamania i nie bylam w stanie
mysle¢ o przysztosci z optymizmem. Niektorzy znajomi zaczgli si¢ odsuwac
ode mnie, bo nikt nie chce stucha¢ narzekan i patrze¢ na czyje$ choroby, 1
wykrzywiong z bolu twarz. Niektorzy nawet nie mogli uwierzy¢, ze bol moze
by¢ tak silny, ze odechciewa si¢ zy¢ 1 podejrzewali, Ze udaje méwiac mi o tym
wprost. Ale byli 1 tacy, ktorzy mowili do mnie, ze co$ jest nie tak z tym
leczeniem, bo leki powinny pomagaé, a skoro nie pomagaja i jest gorzej, to

znaczy ze jest co$ nie tak.

Takie uwagi dawaly mi do myslenia. Nie wiedziatam jednak jak to
wszystko zrozumie¢ 1 od czego zacza¢. Rozne mysli przychodzity do glowy 1
wcigz czutam si¢ bezradna. Bardzo chciatam zrobi¢ co§ ze swym

nieszczesciem, tylko nie wiedzialam jak mam tego dokonac.

Nie wiedzac jak skutecznie sobie pomodc, modlitam si¢ nawet o

podpowiedz i1 chyba ja otrzymalam w postaci logicznego rozumowania.
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Odezwata si¢ intuicja 1 zdrowy rozsadek.

Trafitam tam, gdzie moglam znalez¢ odpowiedZ na swoje problemy. Do
ksiggarni. Tam szukatam wiadomosci, ktore moglyby mi odpowiedzie¢ na
wiele pytan. I znalaztam. Ksiazke, ktora tyle razy trzymatam w rgkach 1 nie
zagladajac do niej, odktadalam na potke. Sadzitam, ze sa to przepisy

kulinarne, a te mnie nie interesowaty. Tym razem przejrzatam ja doktadnie.

Okazato sig, ze nie byly to przepisy, lecz zbioér cennych wskazéwek o
chorobach wynikajacych z deficytu witamin 1 biopierwiastkOw w organizmie.
Dzigki tej ksiazce moj umyst rozjasnit sig. Skorzystatam bardzo wiele na tych

wiadomosciach...
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Jak skorzystac¢ z wiedzy zawartej w pelnej wersji ebooka?

Ta cze$¢ poradnika, dostepna jest w pelnej wersji, dostgpnej w

Wydawnictwie Ztote Mysli, na stronie internetowe;:

http://nieuleczalne-choroby.zlotemysli.pl/

Poznaj skuteczny sposob na reumatoidalne
zapalenie stawow i prawie wszystkie, pozornie
nieuleczalne choroby
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